








A WAARSCHUWING!

e | et erop dat u de gellaag met de zijde van de blauwe
beschermfolie op het apparaat plakt. Anders kunt u last
krijgen van huidirritaties.

3.3 Gebruik
® Leg de bilspiertrainer op de te behan-
delen plek op het lichaam.

—

. Druk op de Aan/Uit-knop

() [A] en houd deze 1,5
seconden ingedrukt
om het apparaat in te
schakelen. Er klinkt een
pieptoon.

. Gebruik de “+/-"-knoppen
om de intensiteit te verho-

gen [B] of te verlagen [C].
. Het apparaat wordt na 20 minuten automatisch uit-
geschakeld.

Voor een optimaal resultaat adviseren we u een trainings-

schema van 4 weken te volgen. Let hierbij op de volgende

punten:

1. 1-2 dagen rust per week.

2. Noteer telkens het hoogste intensiteitsniveau van de
laatste behandeling en verhoog dit niveau regelmatig
en stapsgewijs.
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3. Met hogere intensiteitsniveaus kunt u betere resultaten
behalen. De stimulatie mag echter niet onaangenaam
aanvoelen.

4. Zorg ervoor dat uw spieren tijdens het gebruik 20 minu-
ten lang worden gestimuleerd.

@ Belangrijke aanwijzing!

e Schakel de bilspiertrainer eerst uit voordat u deze van
de huid haalt.

 Vervang de batterijen als deze bijna leeg zijn!

® Het apparaat functioneert alleen als er voldoende
contact met de huid wordt gemaakt. Als het apparaat
niet op de huid aansluit, vindt er geen stimulatie plaats.

® Gebruik de bilspiertrainer niet vaker dan één keer per
dag op dezelfde plek.

e Schakel het apparaat uit wanneer een aanhoudende
pieptoon te horen is. Reinig de gellaag en probeer het
programma opnieuw te starten. Vervang de gellaag als
de pieptoon blijft aanhouden.

e Zodra het kleefvermogen van de gellaag afneemt, moet
deze onmiddellijk worden vervangen. U mag de bilspier-
trainer pas weer gebruiken als de gellaag is vervangen.
Door de ongelijkmatige aansluiting van de gellaag op de
huid kunt u anders verwondingen oplopen.

¢ Als u onaangename stroompieken voelt, moet u de
bilspiertrainer uitschakelen en de gellaag reinigen.

(5]

)

4. Gellaag vervangen
1. Verwijder de oude versleten gellaag
volledig [5].



2. Verwijder voorzichtig de blauwe beschermfolie [3].

3. Breng de gellaag zorgvuldig op de bilspiertrainer aan
en trek de beschermfolie er voorzichtig af. Let erop
dat de rand van de gellaag niet buiten de rand van de
bilspiertrainer uitsteekt [4].

A WAARSCHUWING!

Let erop dat u de gellaag met de zijde van de blauwe
beschermfolie op het apparaat plakt. Anders kunt u last
krijgen van huidirritaties.

5. Verwijdering

De gebruikte, volkomen ontladen batterijen moeten
naar de daarvoor bestemde afvalbak, het depot voor
gevaarlijke afvalstoffen of de elektriciteitszaak worden
gebracht. U bent wettelijk verplicht de batterijen correct
te verwijderen.

Aanwijzing: deze tekens kunt u aantreffen op N/
batterijen met schadelijke stoffen: >‘4
Pb = batterij bevat lood, Cd = batterij bevat Rl

cadmium, Hg = batterij bevat kwik.
Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor
afgedankte elektrische en elektronische appa-
ratuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Neem bij vragen contact op met de
verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering
in uw gemeente.
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6. Technische gegevens

Type EM 25 bilspiertrainer
Beginvorm P .

curve bifasische rechthoekimpulsen
Pulsduur 400 ps

Pulsfrequentie 4-50 Hz

Beginspanning max. 90 Vpp (bij 1000 ohm)

Begin- "
stroomsterkte M2 90 mApp (bij 1000 ohm)
Stroomvoorzi- "

ening 2 x AAA-batterij van 1,5V

Behandelings- 20 minuten, het apparaat schakelt hierna

duur automatisch uit
Intensiteit instelbaar van 0 tot 15
Bedrijfsvoor-  10°C - 40°C (50 °F - 104 °F) bij een rela-
waarden tieve luchtvochtigheid van 30-85%
Opslagvoor-  -10°C -50°C (14 °F - 122 °F) bij een rela-
waarden tieve luchtvochtigheid van 10-95%
Afmetingen 429 x 125 x 21 mm
Gewicht 110 g (zonder batterijen),

133 g (met batterijen)
@ Aanwijzing:

als het apparaat niet binnen de specificaties wordt
gebruikt, kan niet worden gegarandeerd dat het apparaat
correct functioneert.

Technische aanpassingen ter verbetering en verdere
ontwikkeling van het product voorbehouden.



7. Wat te doen bij problemen

Probleem Mogelijke oorzaak/oplossing
Het apparaat - Druk opnieuw op de “&”-knop
kan niet worden en houd deze 1,5 seconden
ingeschakeld. ingedrukt.

- Controleer of de batterijen op de
juiste wijze in het apparaat zijn
geplaatst en probeer het apparaat
opnieuw in te schakelen.

- De batterijen zijn mogelijk leeg.
Vervang de batterijen en probeer
het apparaat opnieuw in te scha-
kelen.

De gellaag plakt
niet meer op de
huid.

- Vervang de gellaag.

Het apparaat piept
ongewoon tijdens
het gebruik.

- Druk op de “&”-knop en houd
deze 1,5 seconden ingedrukt om
het apparaat uit te schakelen.
Druk vervolgens op de “&”-knop
en houd deze 1,5 seconden
ingedrukt om het apparaat weer in
te schakelen.

- De gelpads maken onvoldoende
contact met de huid. Vervang de
gelpads.

- De batterijen zijn mogelijk bijna
leeg en moeten worden vervan-
gen.

U voelt geen - Druk opnieuw op de “¢”-knop
stimulatie. en houd deze 1,5 seconden
ingedrukt.

- Controleer of de gellaag niet
buiten de randen van het apparaat
uitsteekt en probeer het opnieuw.

- Verhoog de intensiteit stapsgewijs.

De huid op de - Stop onmiddellijk met het gebruik

behandelde plek op deze plek. Wacht tot de huid

is rood. weer zijn normale kleur heeft.
Raadpleeg een dermatoloog als
de huidirritatie niet verdwijnt.

De intensiteit - Vervang de batterijen en probeer

neemt plotseling het opnieuw.

af.
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Estimado(a) cliente!

Agradecemos pela sua preferéncia por este produto do
nosso sortimento. O nosso nome é sinénimo de produtos
de alta qualidade amplamente testados para as areas
calor, terapia suave, tensao arterial/diagndstico, peso,
massagem e ar. Por favor, leia este manual de instrugbes
com atengao e observe as instrugoes.

Com os melhores cumprimentos
Sua equipa da BEURER
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LOT | N.°de lote

Validade
Fabricante
2 pilhas tipo AAA

Atencao! Ler as instrugdes de utilizacao.

Observar as instrugdes de utilizagédo

> Q=

Peca de aplicagéo tipo BF

1. Conhecer o equipamento

1.1 O que é um tonificador de gliteos?

O tonificador de gliteos € um dispositivo EMS autoa-
derente para treino de musculacéo e relaxamento mus-
cular. Gragas a tecnologia EMS usada, a aplicagéo pode
ser direcionada para um ponto preciso no corpo. O EMS
Pad, em borracha de silicone e de qualidade medicinal,
tem um design elegante e é extremamente fino e flexivel,
adaptando-se perfeitamente a parte do corpo a tratar. O
circuito eletrénico de alta tecnologia permite tratamentos
eficientes em termos energéticos de 20 minutos.

1.2 O que é o EMS e o que consegue fazer?
A eletroestimulacdo muscular (EMS) ¢ um método
bastante difundido e reconhecido a nivel global, sendo



usado ja ha muitos anos na medicina desportiva e de
reabilitagdo. Na area do desporto e de fitness, a EMS

¢ usada, por exemplo, como complemento do treino
muscular convencional, para aumentar o desempenho de
grupos musculares e adaptar as proporgdes fisicas do
corpo aos resultados estéticos que se pretende alcancar.
A aplicagdo da EMS tem duas vertentes. Por um lado,
pode causar o fortalecimento preciso da musculatura
(aplicacdo de ativagao) e, por outro, pode ter um efeito
relaxante e de descanso (aplicagdo de relaxamento).

Os dispositivos EMS funcionam pela introdugéo de
corrente elétrica através da pele. O filme de gel fun-
ciona aqui como um meio de transmissdo sujeito a um
desgaste natural. Se ja ndo for possivel um contacto
suficiente através do filme de gel, o EMS Pad deixa de
aderir completamente a pele e tem de ser substituido.
Caso contrario, a intensidade parcialmente aumentada da
corrente pode irritar a pele.

1.3 Volume de fornecimento

e 1 x tonificador de gluteos

¢ 4 x filme de gel autocolante

e 2 pilhas do tipo AAA de 1,5V cada

Artigos disponiveis em pés-venda

¢ 1 x filme de gel autocolante, ref.: 647.14

Se necessario, dirija-se atempadamente ao enderego da
assisténcia técnica indicado.
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A ATENCAO!

Use o tonificador de gluteos exclusivamente nas

seguintes condicoes:

® Em seres humanos.

e Para os fins para os quais foi desenvolvido e da forma
descrita nas presentes instrucdes de utilizagdo. Qual-
quer utilizag@o impropria pode ser perigosa.

® Para aplicagao externa.

e Usar unicamente os acessorios originais fornecidos
e disponiveis para pés-venda, senéo a garantia sera
anulada.

2. Indicacdes importantes

Nenhuma utilizacao de um dispositivo substitui a
consulta e o tratamento médicos. Por isso, fale sem-
pre primeiro com o seu médico em caso de dores ou
doenca!

A ATENGAO!

Para evitar danos para a sua saude, a utilizacao do

tonificador de gluteos é expressamente desaconsel-

hada nos seguintes casos:

e Dispositivos elétricos implantados (como, por ex., @
pacemakers). )

e Existéncia de implantes metdlicos.

e Portadores de bomba de insulina.

e Febres altas (por ex., > 39°C).

e Arritmias cardiacas conhecidas ou agudas e outros
disturbios na formacéo de impulsos cardiacos e da
condugéo auricular.



e Epilepsia.

 Gravidez.

¢ Doenga oncoldgica.

© Depois de operagdes em que fortes contragcdes
musculares possam perturbar o processo de cura.

e Caso ja tenha sido submetido a uma cirurgia nas costas
e as dores de costas tenha a sua origem numa inter-
vencdo no passado ou num acidente.

 Se sofrer de uma artrite metabdlica.

* N&o se deve usar junto ao coragdo. Os elétro-
dos de estimulagao ndo podem ser usados
em nenhum local da parte frontal do térax (ca-

racterizada por costelas e esterno) e nunca nos

dois musculos peitorais maiores. aqui, pode aumentar
o risco de fibrilag@o cardiaca e causar uma paragem
cardiaca.

¢ No cranio dsseo, na area da boca, da faringe ou da
laringe.

¢ Na drea da garganta/cardtidas comuns/sobre 0 pescogo.

* Na zona genital.

* Em pele com doencas agudas ou crénicas (ferida ou
inflamada, por ex., com inflamagdes dolorosas ou néo,
eritemas, erupgdes cutaneas - por ex. alergias - quei-
maduras, contusdes, inchagos e feridas abertas ou a
sarar, em escaras pds-operatdrias abrangidas na cura).

© Em ambientes muito humidos, como por ex. em casas
de banho ou no banho ou duche.

* Nao use depois de consumir dlcool.

© Em simultaneo com um aparelho cirdrgico de alta
frequéncia ligado.
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Antes da utilizacao do dispositivo, fale com o seu

médico em caso de:

® Doencas agudas, sobretudo se houver a suspeita ou
a certeza de hipertensao arterial, distdrbios da coagu-
lagdo sanguinea, tendéncia para doengas tromboem-
bélicas, bem como neoplasias malignas.

® Todas as doengas da pele e feridas abertas.

e Dores crénicas por esclarecer, independentemente da
parte do corpo.

® Diabetes.

e Todos os problemas de sensibilidade com reduzida
sensibilidade a dor (como por ex. disfungdes metabdli-
cas).

¢ Tratamentos médicos realizados em simulténeo.

o Afecdes ocorridas com o tratamento de estimulacgéo.

e |rritacdes cutaneas persistentes devido a estimulagédo
prolongada no mesmo local do elétrodo.

/\ ATENCAO!

e Pilhas/acumuladores podem ser mortais se forem
engolidos. Por isso, guarde os(as) acumuladores/pilhas
e os produtos num local fora do alcance de criangas pe-
quenas. Se um(a) acumulador/pilha tiver sido engolido(a),
é preciso pedir imediatamente ajuda médica.

e Se o conteudo de uma pilha se tiver derramado, evite
o contacto com a pele, os olhos e as mucosas. Lave
imediatamente as partes afetadas com agua e consulte
imediatamente um médico.

¢ Use unicamente o tipo de pilha idéntico ou equiparavel
(ver 6. “Dados técnicos”).



 As pilhas ndo podem ser carregadas, desmanteladas,
lancadas para o fogo, nem curto-circuitadas.

e Proteja as pilhas de calor excessivo.

e Retire as pilhas do produto, caso estas estejam gastas
ou se o produto nao for utilizado durante bastante
tempo. Dessa forma evitara a ocorréncia de danos pro-
vocados pelo vazamento do contelido das pilhas.

 Se for necessario, limpe os contactos das pilhas antes
de as colocar no aparelho. Perigo de aquecimento
excessivo!

PRECAUCOES:

* Mantenha o dispositivo afastado de fontes de calor e
nao o use nas proximidades (~1 m) de dispositivos de
ondas curtas e de micro-ondas (por ex., telemdveis),
dado que estes podem levar a picos de corrente incon-
venientes.

* N&o exponha o dispositivo a luz solar direta, nem a
elevadas temperaturas.

 Proteja o seu dispositivo contra poeiras, sujidade e
humidade. Nunca mergulhe o dispositivo em agua ou
noutros liquidos.

¢ O dispositivo destina-se a autoaplicagéo.

e Se o dispositivo ndo funcionar corretamente, provocar
indisposicao ou dores, interrompa imediatamente a sua
utilizagao.

¢ N&o modifique o tonificador de gluteos de nenhuma
forma (por ex. cortando-o). Isso conduz a uma elevada
intensidade de corrente e pode ser perigoso.

¢ Nao o use enquanto dorme, conduz veiculos ou opera
maquinas.
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® N&o o use em nenhuma atividade em que uma reagéo
imprevista possa ser perigosa (por ex., forte contracéo
muscular, apesar da baixa intensidade).

e N&o usar durante esforgo fisico (por ex., pratica de
desporto)

* Nao usar em pele molhada se isso tiver repercussoes
na forca de aderéncia do tonificador de gluteos.

e Durante a estimulagéo, garanta que nenhum objeto
metalico, como por exemplo uma fivela de cinto, possa
entrar em contacto com os elétrodos. Se usar joias
ou piercings na zona de utilizagao, retire-os antes da
utilizagao do aparelho, para ndo correr o risco de quei-
maduras pontuais.

e Mantenha o dispositivo afastado das criancas para
evitar eventuais perigos.

* Nao é aconselhavel um tratamento prévio da pele com
cremes ou pomadas gordurosos.

e Para aplicar o tonificador de gluteos na sua pele, ndo
utilize fita adesiva, ligaduras ou outros meios auxiliares.
Use unicamente o filme de gel previsto especificamente
para esse fim. Caso contrario, a aderéncia irregular do
filme de gel podera lesionar a pele.

e Durante os primeiros minutos, execute a aplicacéo
em posicdo sentada ou deitada para evitar ficar des-
necessariamente exposto(a) ao risco de ferimento na
eventualidade rara de uma reagao vagal (sentimento de
fraqueza). Se tiver uma sensagao de fraqueza, desligue
imediatamente o aparelho e deite-se com as pernas
levantadas (aprox. 5 =10 min.).



Danos

© Em caso de duvida, se o tonificador de gluteos estiver
danificado, ndo o utilize e dirija-se ao seu revendedor
ou ao servigo de assisténcia técnica indicado.

® Se o dispositivo estiver avariado ou se ocorrer qualquer
falha de funcionamento, desligue-o imediatamente.

¢ Nunca tente abrir e/ou reparar o tonificador de gliteos
por iniciativa propria. As reparagdes s6 devem ser feitas
pela assisténcia técnica ou por revendedores autoriza-
dos. Se o fizer, a garantia perderd a sua validade.

¢ O fabricante nao assume a responsabilidade por danos
que resultem de uma utilizag&o imprdpria ou errada.

Limpeza

¢ Antes de cada limpeza, retire as pilhas do dispositivo.

 Depois da utilizacao, limpe o dispositivo com um pano
macio e ligeiramente humedecido. Se estiver muito sujo,
pode humedecer o pano com um pouco de dgua e sabao.

® Assegure-se de que ndo entra dgua no interior do
dispositivo. Mas se isso alguma vez acontecer, retire
as pilhas e s6 volte a usar o aparelho quando estiver
totalmente seco.

* N&o use produtos de limpeza quimicos ou abrasivos.

Armazenamento

¢ Depois de terminar a aplicacéo, volte a colocar a pelicu-
la protetora no filme de gel autocolante.

 Se ndo tencionar usar o dispositivo durante algum tem-
po, recomendamos que o guarde dentro da embalagem
original, em ambiente seco e sem colocar qualquer
peso em cima dele.
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3. Colocacao em funcionamento

3.1 Colocar as pilhas

1. Abra a tampa do compartimento das
pilhas empurrando-a para cima [1].

2. Coloque as 2 pilhas tipo AAA de 1,5
V cada. Assegure-se de que as pilhas
ficam colocadas corretamente [2].

3. Feche cuidadosamente a tampa do
compartimento das pilhas.

3.2 Colocar o filme de gel
1. Retire a pelicula protetora azul com
cuidado [3].

2. Coloque o filme de gel cuidadosamen-
te no tonificador de gllteos e puxe
a pelicula protetora com cautela [4].
O rebordo do filme de gel ndo pode
sobressair do tonificador de gluteos. Se
os filmes de gel forem colocados ligeira-
mente enviesados, isso ndo tera repercussoes sobre o
funcionamento correto.




A AVISO!

o Assegure-se de que cola o filme de gel do lado azul
da pelicula protetora no dispositivo. Caso contrério,
poderdo registar-se irritagdes cutaneas.

3.3 Aplicagcao
e Coloque o tonificador de gllteos na parte
do corpo a tratar.

1. Mantenha o botéo de ligar/
desligar o [A] premido
durante 1,5 s para ligar o
dispositivo. Ouve-se um
bipe.

. Use os botdes +/- para
aumentar a intensidade [B]

B C

ou para a reduzir [C].
. O desligamento automatico ocorre passados 20
minutos.

Para obter resultados ideais, recomendamos um plano de

treino de 4 semanas. Observe os seguintes pontos:

1. 1-2 dias de descanso ao longo de uma semana.

2. Anote o nivel de intensidade mais alto da sua ultima
aplicagéo e aumente essa intensidade de vez em
quando.
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3. Os niveis de intensidade mais elevados podem alcan-
car melhores resultados, mas a estimulacéo devera
permanecer sempre agradavel.

4. Assegure-se de que a estimulagéo dura 20 minutos por
cada aplicagéo.

@ Nota importante!

e Antes de o remover, desligue o tonificador de gluteos.

e Se as pilhas estiverem fracas, é preciso substitui-las!

e O dispositivo s6 funciona se estiver suficientemente em
contacto com a pele. Nao estando colocado, o disposi-
tivo ndo emite qualquer estimulagéo.

e NZo utilize o tonificador de gliteos mais do que uma
vez por dia.

e Se for emitido um bipe permanente, desligue o dispo-
sitivo. Limpe o filme de gel e tente reiniciar o programa.
Se o bipe permanente continuar a ser emitido, substitua
o filme de gel.

e Se a forca de aderéncia do filme de gel comecar a
diminuir, substitua-o de imediato. Volte a utilizar o
tonificador de gluteos apenas quando tiver substituido
o filme de gel. Caso contrario, a aderéncia irregular do
filme de gel podera lesionar a pele.

e Se sentir picos de corrente desagradaveis, desligue o
tonificador de gluteos e limpe o filme de gel.

4. Substituir o filme de gel

1. Remova o filme de gel desgastado por
completo [5].

2. Retire a pelicula protetora azul com
cuidado [3].

(5]

o



. Cologue o filme de gel cuidadosamente no tonificador
de gluteos e puxe a pelicula protetora com cautela. O
rebordo do filme de gel ndo pode sobressair do tonifi-
cador de gluteos [4].

A\ avisor

Assegure-se de que cola o filme de gel do lado azul da
pelicula protetora no dispositivo. Caso contrario, poderdo
registar-se irritagdes cutaneas.

5. Eliminacao

Depois de gastas e completamente descarregadas, as
pilhas terdo de ser depositadas nos locais de recolha
préprios (pilhdes) ou entregues em lojas de material
elétrico. Qualquer pessoa tem a obrigacéo de descartar
as pilhas de forma adequada.

Nota: estes simbolos encontram-se em pilhas
que contém substancias nocivas:

Pb = pilha contém chumbo, Cd = pilha contém
cadmio, Hg = pilha contém mercurio.

Elimine o dispositivo de acordo com a diretiva
REEE relativa a residuos de equipamentos elétricos
e eletronicos. Se tiver qualquer duvida a este
respeito, informe-se junto do servico municipal
responsavel pela eliminagéo de residuos.

):¢
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6. Dados técnicos

Tipo Tonificador de gluteos EM 25
Forma da Impulsos retangulares bifasicos
curva a saida

Duragdodo 400 ps

impulso

Pulsacao 4-50 Hz

Tensédo de max. 90 Vpp (em 1000 ohms)
saida

Corrente de  max. 90 mApp (em 1000 ohms)
saida

Alimentagdo 2 pilhas do tipo AAA de 1,5V cada
de tenséo

Tempo de 20 minutos, a seguir, o dispositivo desliga-
tratamento  se automaticamente

Intensidade  Regulavel entre 0 e 15

Condigdes de 10°C - 40°C (50°F - 104 °F) com uma
funcionamentohumidade relativa do ar de 30-85 %

Condigbes de -10°C -50°C (14 °F - 122 °F) com uma

armazena- humidade relativa do ar de 10-95 %
mento

Dimensdes 429 x 125 x 21 mm

Peso 110 g (sem pilhas),

133 g (com pilhas).

@ Nota:

No caso de o dispositivo ser utilizado para fins que ndo
os especificados, deixa de estar garantido o seu funcio-
namento correto!



Sujeito a alteragdes técnicas visando o melhoramento e
aperfeicoamento do produto.

7. O que fazer em caso de problemas?

Problema

Possivel causa / Solucao

N&o é possivel

ligar o dispositivo.

- Mantenha o botéo "¢" mais uma
vez premido por 1,5 segundos.

- Verifique se as pilhas estdo bem
colocadas e tente ligar o dispositi-
Vo novamente.

- E possivel que as pilhas estejam
descarregadas. Substitua as
pilhas e tente novamente ligar o
dispositivo.

emite bipes es-
tranhos enquanto
esta a funcionar.

Ofilme de gelja |- Substitua o filme de gel.
ndo adere a pele.
O dispositivo - Mantenha o botao "&" premido

durante 1,5 segundos para
desligar o dispositivo. A seguir,
mantenha o botdo "&" premido
durante 1,5 segundos para voltar a
ligar o dispositivo.

- O contacto entre a pele e os pads
de gel ndo é suficientemente bom.
Substitua os pads de gel.

- E possivel que as pilhas estejam
fracas e tenham de ser substi-
tuidas.
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N&o sente qual-
quer estimulacé&o.

- Mantenha o botéo "&" mais uma
vez premido por 1,5 segundos.

- Assegure-se de que o filme de
gel ndo sobressai do dispositivo e
tente novamente.

Aumente a intensidade gradual-
mente.

A pele fica ver-
melha no ponto
de aplicagéo.

- Pare imediatamente a aplicagao
do dispositivo nessa parte do
corpo. Espere até que a sua pele
volte a ter uma cor normal. Se a
irritacdo cutanea persistir, dirija-se
a um dermatologista.

De repente, a in-
tensidade comega
a enfraquecer.

- Substitua as pilhas e tente nova-
mente.
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A&LoTIUNn teAdtiooa, a§loTiue EAATN,

TQ oLYXaPENTAPELA Pag yia TNV anoédaor| oag va
QTTOKTNOETE €va TIPOIOV TNG eTalpiag pag. To 6vopd pag
eivat ouvvupo Twv LPNAAG agiag Ttpoidvtwy, Ta otoia
UTTOKEIVTAL O€ AETTTOUEPEIG EAEYXOUG TTOLOTNTAG OTOUG
Topelq BeppdTnTa, fTia Bepareia, aptnpLakn Tieon/
Sidyvwon, Bapog, pacd kat avarvor). Mapakaleiode va
Slapdoete Pe TTPooox AUTEG TIG 0dnyieg xpriong Kal va
Tnpeite TIg uTtodeifelC.

Me dAkh ouotaon
H 81k} oag opdda tng BEURER
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ApBuog maptidag

Hpepopnvia Aéng

Kataokeuaotrg

B 2 x pmatapia AAA

Mpoacoxn! Aladote TiG 06nyieg xpriong.

Mpoooxn oTig odnyieg xpriong

SI@F e

Mépog edpappoynig Tumov BF

1. T'vwpipia pe tn cvokevn

1.1 Ti eivat n {wvn ekydpvaong yAouTIaiwv HUWV;

H Cwhvn ekyOPvaong ylouTiaiwv puwv givat pia
QUTOKOAANTN cuokeur) NAektpodiéyepong (EMS) yia

TNV AoKNon Kat Tn XxaAdpwaon Twv puwv. Xapn otn
xpnolpottoloOpevn texvoAoyia EMS n xprjon pmopei va
yivetal ye akpifela oe ouykekpipéva onueia. To emiBepa
EMS-Pad mou amoteAeital amod KaouTooUK OIAKOVNG
laTPIKAG TTodTNTAG OE Kopr oxediaon eivat e€alpeTikd
AETTTO KA EVENIKTO KL TIPOCAPHOLETAL TEAEL OTO PEPOG
TOL oWwUaATog OtIoL Ba Yyivel n Bepareia. To KOKAwpA
UPNAAG TEXVOAOYIAG TIAPEXEL EVEPYELAKA ATTOSOTIKEG
Bepareieg Twv 20 AeTtTWV N KABE pia.

1.2 Ti eivat kat Tt pmopei va kavet n EMS;
H nAekTpikn Si€yepon Twv puwv (EMS) eival pia evpéwg



Sladedopévn Kat yevika avayvwplopévn pébodog kat Bpiokel
edappoyn edw kat TIOAA xpovia atnv aBANTIATPIKA Kal
OTNV LATPIKN ATTOKATACTACNG. ZTOV TOHEQ TOU ABANTIoHOU
Kat TnG duoiknig katdotaong, n EMS edappoletal petad
GAAAWV CUUTIANPWHATIKA TIPOG TN CLMBATIKF Aoknon

TWV PUV, yia TNV abEnon tng amodoTkATNTAG TwV

PUIKWY OpAdwV Kal yLa TNV T(POCAPHOYY TWV CWHATIKWY
QAVaAOYLWV TIPOG Ta ETIOLUNTA aloBNTIKA artoteAéopata. H
edappoyn Tng EMS yivetar tpog 600 kateuBovoelg. Amd
N pia Aeupa pmopei va TPokANBel To aTooKOTIOVEVO
SuvApwa TWV HUWV (EPappoyr evepyoTtoinong) kat amoé
TNV GAAN pTtopei ettiong va eTiTeuyOel o XOAQPWTIKA,
BepareuTikn emidpaon (edappoyn xaAdpwaong).

O1 ouokevég EMS Aettoupyouv péow eloaywyng NAEKTPIKOU
pevparog Sla tou déppatog. H pepPpdvn yEANg edw
XPNoteveL wg PECO PETASOONG, TO OTIOIO UTIOKELTAL OE
duoiki dBopa. Av dev eival TTAéov duvatr| eTTAPKAG eTtadr
péow TG pepPpdvng yeANG kat To emibepa EMS-Pad dev
TIPOOKOAAATAL O OAOKANEN TNV eTtihAvELa TOU OEPUATOG,
TIPETIEL VA QVTIKATAOTABEL. AlAPOPETIKA, N PEPIKWG
QUENUEVN TIUKVOTNTA TOU PEVUATOG UTTOPEL VA TIPOKAAEDEL
epeblopolg Tou 6€pAaTog.

1.3 Mapadotéa

© 1 x {wvn ekyOpvaonc yAouTiaiwy puwv
e4x QUTOKO)\)\nTn pspﬁpqu] YEANG

e 2 x urtatapia AAA 1,5V

AvtaAAaKTIKG
© 1 X QUTOKOAANTN pepBpavn yéAng, Kwd. mpoidvtog:
647.14
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AV XPELAOTEL, ETIKOWVWVAOETE EyKALPA HE TNV
avadepdpevn Slevbuvon eEuTINPETNONG.

A NPOZOXH!

Xpnotpototeite Tn {wvn eKydpUvaong yAOUTIAIWV UV

ATIOKAEIOTIKA:

® > avBpwIIouG.

* [la TOV OKOTTO YIa TOV OTT0I0 OXESIA0TNKE KAl PE TOV
TPOTIO TTIOL avadEPETAL O€ AUTEG TIG 08nyieq XprRong.
OmnowadAToTe pn evdedelyuévn xprion ptopei va eivat
€TTIKiVOLVN.

e [a e€wTEPIKN XProN.

® Me ta tapexdpeva yvrola TiapeAkOPeEVa Tiou Ptopoly
€TTioNG va TapayyeABouv xwplotd, SladpopeTikd
AKUPWVETAL N €yyonon.

2. ZNPAVTIKEG TIAPATNPROELS

H xprion Tng ouokevng dev uTtokadioTa tnv e€€taon
Kal T Bepareia amo yiatpo. '’ avtov tov Adyo,

yla otrolodnmoTte €i6og movou i acbévelag va
OGUUBOUAEDEDTE TIAVTA TIPWTA TOV ylaTpod oag!

A MPOEIAOMOIHZH!

Ma v poAnYn BAGPNG TnG vyeiag, cuviotartal

omwaodnAToTE N amoduyn TG Xpriong tng {wvng

€KYyOHVAonG YAOUTIAIWV HUWV OTIG aKOAOLOEG

TEPIMTWOELG:

® 3£ TIEPITITWON EUPUTEVUEVWY NAEKTPIKWY
OUOKELWV (OTTWG TL.X., BHaToddTeC).

® >& TepinTwon UTTAPENG HETAANKWY EUDUTEVHATWV.

® 3£ TIEPITITWON OTNELYPATWY AVTALWV VGOUAIVNG.



® >& uPNAS TIUPETO (TL.X., > 39°C).

® Av UTTAPXOULV YVWOTEG I O&eieq SlAaTaPayES Tou
kapdiakol puBpoL Kal AAAEG SlATAPAKEG OXNUATIOUOL
epebiopartog kal aywypdTtnTag otnv kapdia.

® 3¢ eTUANTITIKEG SlATAPAXES (TL.X. ETUANYIa).

® 3& EyKUHoaLVN.

® 3¢ VEOTIAAOUATIKEG AOOEVELEG.

® MeTd amo XEIPOUPYIKES ETIEUPATELS OTIC OTIOIEG OL
£VTOVEG OUOTIAOELG TWV Puwv Ba purtopoloav va
Slatapd&ouv Tn dladikacia emotAwong

e Av katd To TtapeABov eixate urtoPAn6ei oe eyxeipnon
0TNV TIAQTN KAl OL TTIOVOL OTNV TIAATN odeilovTal oe pia
TtaAatd xelpoupyikn eméppacn f atvxnua.

e Av mtaoyeTe amod petafoAn apbpitida.

o [pétel va amopelyeTal n Xpron oTnV TIEPLOXH
NG Kapdidg. Ta nAektpodia diEyepang dev
ETUTPETIETAL VA XPNOIUOTIOIOVVTAL OE KAVEVQ

onueio Tou Tpdoblou Bwpaka (rou TiepthapPavet

Ta TTAELPA KAl TO OTEPVO), 16iwg aToug 0o peyaioug
BwpakikoLg pLeg. ESWw pmopel va avgnoel Tov Kivbuvo
KOIALOKAG HAPHAPUYAG KAl va TIPOKAAEDEL KOPSIAKT)
QVaKOTTH.

© 3T0 00TO TOU KPQViou, TNV TIEPLOKN) TOL OTOATOG, TOU
dapuyya r Tou Addpuyya.

® YTV TepLoyr Tou Aatpol/Tng kapwtidag/mdvw amnd Tov
auvxeva.

® 3TNV TIEPLOXN TWV YEVVNTIKWV OPYAVWVY.

e 3¢ &éppa pe ofeia f xpdvia acbévela (Tpavpatiopo f
dAeypovn), (TL.X. o€ ETWOLVEC Kal aVWOLVEG PAEYLIOVEG,
epLBpdTNTA, Sepuatikd eavBripata (.. aAepyieg),
€yKaLATA, HWAWTIEG, OLONHATA KAl TIANYEG QVOLXTEG
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KaBwg Kal euplokopeveg atn Sladikaacia etovAwong,
O€ XELPOUPYIKEG OUAEG TTOL eival otn Sladikaacia g
€MOLAWONG).

e 3¢ mepBAilov pe uhnAn vypacia, OTIWG TL.X. OTO AOUTPO
1] VW KAVETE PTTAVIO 1) VTOUG.

© Na pnv XpnotJoTtoLeital PETA TNV KATavaAwaon aAKOOA.

® 3£ TAUTOXPOVN GUVOEDN LIE XELPOUPYIKA CUCKELH LYNANG
oLXVOTNTAG.

Mpwv amoé tn Xprion TnG CUOKELNG GUHPBOVAEVTEITE TOV

Bepamovta laTPO cag, av LTIAPXOLV:

e [pdodateg coPapég aobeveleg Kal e1dikdTEPA AV
UTTAPXOULV LTIOVOLEG YIa LTIEPTACH, SIATAPAXES TNG
TAENG ToL aipatog, Taon yia BpouBoeBOAKES
aoBéveleg kal kakonBn veomAdopara.

e OmoleabATIOTE A0BEVEIEG TOU SEPUATOG I} AVOIKTEG
TIANYEC.

© Mn amooadnVIoPEVES XPOVIEG KATAOTATELG TIOVOU,
ave€dpTnTa amo TNV TEPLOXN TOU CWHATOG.

® AlaPrTng.

e OTI0lE0OATIOTE SlATAPAXES evaloBnaiag Pe PELWPEVN
aiobnon Tou Tovou (OTIWG T.X. HETABOAIKEG SLATAPAXER).

° |laTpIkég Bepareieg Touv epappolovtal Tavtdxpova.

® EvoxArjoelg Ttou Ttapovataovtat Pe Tn Bepareia
Sléyeponc.

e ETtigovog epeblopog Tou 6éppatog Adyw NG
pakpoxpoviag Siéyepong oto id1o onpeio TomtoBETnong
nNAeKTPOSiwv.

A MPOEIAOMOIHZH!
e Ot prtatapieg pmopei va B¢couv oe kivduvo Tn (wr| oe



TIEPITTWON Katamoong. M’ autd KPaTroTE TIG Prtatapieg
Kal Ta TIPOIOVTA HaKpLd aro PIkpd Ttadld. Av KATaTteite
pla grtatapia, TTPETEL va avalnTrioeTe aUEoWE LATPIKN
Bonbela.

¢ Otav pia prtatapia €xet mapouvatdoel dlappon,
amnogpelyete TNV emadn pe To 6EPUA, TA PATIA KAl TOUG
BAevvoydvoug. ZeTAOVETE e VEPOD TIG TIEPLOXEG TIOU
€MARynoav amo To o€l TNG pmatapiag Kal emiokedTeite
apéowg yatpd.

© Xpnotportoleite pdvov tov idlo | évav .ooduvapo TUTo
prtatapiag (BAETE 6. «TexviKA oTOIKEID).

o O prtatapieg dev emTpEmeTaL va
amoouvappoAoyoLvTal, va TeTdyovTal otn GwTid rj va
BpayukukAwvovTal.

e [TpootateveTe TIG prtatapieg amd uttePBOAIKN
BeppoTnTa.

° Adalpeate TIG Prtatapieg amo tn ouokeur) dtav EKouV
eavtAnBei i 6Tav dev XPNOILOTIOLEITE TN CUOKELN ETT
pakpov. ‘Etol armodpelyete TIg PAABEG TIoL pTtopoly va
TIpoKOYouV arod dlappon.

® KaBapiCete av XpelaoTel TIG eTTAMES TWV PTIATAPLOV
KQL TNG OUCKELNAG TPV TNV ToTtoB€TNoN Toug. Kivduvog
uTepBEpuavong!

METPA NMPO®YAA=HZ:

® AlaTnpEiTe TN CLUOKELN Pakpld amd Tiyég BepudtnTag
KQL PNV TNV XPNOWOTIOIEITE KOVTA (~1 M) 0E CUOKEVEG
Bpaxéwv KUPATWY 1 HIKPOKLHATWV (TT.X. KIvNTA TNAEDWVQ),
adol auTod PUTIOPEL vVa TIPOKAAETEL ALUEG PEVPATOG.

© Mnv eKBETETE TN OLOKELN OE APEDN NALOKY AKTIVOBOAIQ
1} og LPNAEG BeppoKpaaieg.
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 [1p00TATEVETE TN CUOKELN ATIO TN OKOVN, TIG
akaBapaieg kat tnv vypacia. Mnv Bubiete T cuokeun
TIOTE 0€ VePO 1) AAAa Lypd.

© H guokeun eival KATAANAN yia ISIWTIKHA Xpron.

® Av n ouokeur| 6ev Aettoupyei owaotd, viwoete adlabeaia
f TIOvVO, SLIOKOYTE QUECWS TN XPron.

® >¢ kapia TepimTwon pnv TpotoToleite TN {Wvn
€KYOPVaONG YAOUTIQIWY LWV (TT.Y. pE KOYIO). AuTO
TIPOKAAEL PeyaAlTEPN TIUKVOTNTA PEVPATOG KAl UTTOPEL
va givat emikivéuvo.

e Mnv Tn XpnolJoTioleite oTov UTVo, Katd Tnv odrynon
OXAHATOG 1 KATA TOV TAUTOXPOVO XELPLOHO PNXAVNUATWY.

© Mnv Tn XpnoWOoTIOLEITE OE OAEG TIC SPATTNPIOTNTES
OTIG OTIOIEG pla amtpoadoknTn avtidpaon (TT.X. avénuévn
HUiKr) oLOTOAN, TTaPA TN XauNnAr évtaon) Propei va eivat
€TTIKivLVN.

© Mnv Tn Xxpnototoleite Katd Tn SIAPKELA CWHATIKAG
katamndvnong (m.x. abAnTiopog)

e Na pnv xpnotpototeitat oe Bpeypévo dépua, av
meplopiletal £Tat n kavotnTa tpdoduong TG (wvng
€KYOPVaONG YAOUTIQIWY PUWV.

* [pooé€te wote Katd Tn Sidpkela TG Sieyepong
HETAANIKA QVTIKEIEVA, OTIWG TIOPTIEG, VA LNV UTTOPOOV
va épBouv oe emtadn pe Ta NAekTPOSIa. Av otV TIEpLoXn
™G edappoync Gopdate KooPNUATa r €xel yivel piercing,
TIPETIEL VA TA APalPE(TE TIPLV aTtd TN XPrON TNG CLUOKEVAG,
SlapopeTikd prtopei va TipokAnBouv ToTtkd eykavpata.

® Kpatdte TN LOKELH pakpld amd ta aidid, yia va
arodLyete TIBavolg Kvéuvoug.

© Aev OLVIOTATAL TIPOETOWWAGCIA TOU GEPUATOC HE ATTAPES
KPEUEG I} ANOLDEG.



e [a va tomobetrioete T {Wwvn ekyOpvaong YAouTiaiwv
Huwv oTo S€ppa oac, PNV XPNOLHOTIOLEITE AUTOKOAANTES
Tawieg, emdEapoug r AAa BonbnTika YEoa, eKTOG
amd tnv TiPoPAETIOYEVN PeUPBPAVN YEANG. Z€ avTiBeTn
TIEPITTTWON, N avopolopopdn TIPOCKOAANCN TNG
HepBpavng yeAng Ba priopoloe va TIPOKAAETEL
TPAUUATIONO TOL SEPPATOG.

© XPNOLOTIOLETE TN CUOKELN KATA TA TTPWTA Alya AeTtTd
o€ kablotr) A EammAwpévn Béan, wote otn omdvia
TIEPITITWON YLAG TIVEUHOVOYAOTPIKAG avTidpaong
(aiobnon aduvapiac) va pnv ektebeite AoKoTIa O
Kivbuvo Tpavpartiopol. Av apxioete va aloBaveote
aduvapia, aTevepyoTIoIoTE AUECWG T CUCKELN Kal
BaAte Ta odla oag YnAd (5-10 Aetttd).

BAapn

® 3¢ mepimrwon $opwv pnv xpnotuorotjoete tn {wvn
eKyOpvVaong YAouTiaiwy Juwv Kat areuBuvbeite otov
TpopnBeuTh 0ag fj oTnv avadpepdpevn dievbuvon
€EUTINPETNONG TIEAATWV.

® QETETE TN OUOKELN apéowg eKTOC AetToupyiag av eival
¥ahaopévn ) apouatalovtal SUCAEITOUPYIE.

® 3¢ Kapia TepITTwon pnv pooTtabioeTe va avoifete
Kavn va eToKeLAceTe YOvVoG oag Tn {Wvn ekyopvaong
yAouTiaiwv Huwv. AVOBETETE TIC ETIIOKEVEG POVO
0TV UTINPEECIA EEUTINPETNONG TIEAATWV 1 O
£60U01080TNPEVOLG EPTIOPOUG. € TIEPITITWON PN
TpNoNg, Tadel va LoxOeL n eyyonan.

* O kataokevaotnig dev evBuvetal yia {NUIEG TTou

TIPOKANBNKav arod un evdedetypévn i Aavbacpévn xpron.
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Kabapiopog

e [pwv amd kabe kabaplopd adpalpeite TIG prratapieg amnd
TN GUOKEUN.

e Metd ™ Xprion Kabapiete TIPOCEKTIKA TN CUCKELN e
€va JaAako, ehadpd Bpeyuevo Ddaoua. Av UTTAPXOUV
TIOAAEG aKABAPGIEG, UTIOPEITE ETTIONG VA LYPAVETE TO
Ttavi ge Ao SldAupa oarouviov.

® Aev eTUTPETIETAL VA ELGENDEL VEPD OTN OUOKEUN. €
TIEPITTTWON TTOV CUKPEL ALTO, APALPETTE TIC PTTIATAPIES
KQl PNV XPNOLUOTIOOETE TIAAL T CUOKELN) TIPLV
OTEYVWOEL EVIEAWG.

e [la Tov KaBapIopo UnV XPNOLHOTIOLETE XNUIKA
KaBapLOTIKA 1 AElavTIKA péaa.

AmoOnkevon

® Metd ™ Xprion ToToBeTEITE TIAAL TV TIPOCTATEUTIKN
Hepppavn mavw ot pepBpdvn yéAne.

e Av 8ev XPNOILOTIOINCETE TN OUOKEUN YIQ EYAAO XPOVIKO
S140TNpa, 060G CLVICTOUPE Va TNV ATtoBNKEVOETE OTNV
QPXIK TNG CUOKELAGIA Oe OTEYVO TIEPIBAANOV KAl XWPIG
v andbeon opTiwv ETIAVW OTN CUOKELN.

3. O¢on o€ Aettoupyia

3.1 TomoBétnon pratapiag

1. Avoi€Tte To KAALHPA TNG BrKNG pTTa-
TAPLWV oVPOVTAG TO KAAUPHA TIPOG TA
mnavw [1].




2. Tomobetriote TiG 2 x 1,5 V AAA
yrtatapieg. BePawwbeite ot oL Prtatapieg
€xouv ToTtoBeTnBel owotd [2].

3. KAeiote AN TTPOOEKTIKA TO KAAUWUA TNG
BrKnG paTapLWy.

3.2 TomoB&tnon pepPpavng yéAng
1. AC])leé’OTS TNV PTIAE TIPOCTATEVTIKNA
HepBpavn [3].

2. TotoBeTAOTE TIPOOEKTIKA TN PepPBPAvN
YEANG otn Cwvn ekyLpvaong yAouTiaiwv
HUWV Kat apalp€OTE TIPOCEKTIKA TNV
TIPOOTATEUTIKN pepPpavn(4]. Mpooefte
WOTE TO AKPO TNG HePBPAVNG YEANG va
unv Ttpoegexel armod tn {wvn ekydUvaons
yhouTiaiwv puwv. Ot ehadpwg Aoa
TOTIOBETNUEVEG PEHPBPAvES YEANG bev
€xouv Kapia emidpaon otn Aerroupyia.

A MPOEIAOMOIHZH!

 [1pooe€Te va KOAAGOETE TN pepPpdavn YéAng armd thv
TIAEUPA TNG UTIAE TIPOOTATEUTIKAG HEUBPAVNG TTAvw oTn
ouokeun. AladopeTika PTtopei va TipokAnBolv epebiopoi
ToL 6€paTog.
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3.3 Xprion

© TomtoBetnote TN (Wvn eKyOpvVaONS
YAOUTIQiWVY LWV OTO PEPOG TOU CWHATOG
orou Ba yivel n Bepareia.

1. Mi€ote Kat Kpatrote
TIECHEVO TO KouuTti & On/
Off [A] yia 1,5 deut. yia
Va EVEPYOTIOIOETE TN
ouoKkeun. AKoAouBei evag
AXOG WTILTT.

. Xpnolyotiolfote ta
KOUMTTLA +/- yla va

B C

av€Aoete TV évtaon [B] A yia va tn pewwoete [C].
To oVoTNPa AUTOPATNG ATIEVEPYOTIOINONG TiBeTal o
Aettoupyia peta amd 20 Aerttd.

w

lMa BEATIOTO amoTEAEDA, OUVIOTOULE Eva TIPOYPAUHA

ekyOpvaong 4 eBdopadwv. ESw Tipocette Ta akohovba

onueia:

1. 1-2 nuépeg dlakotr péoa atnv epdopdada.

2. Znpewote v udnAdTeEPN Babuiba évraong amoé v
Teheutaia dopd Tou xpnotpororjoate t {wvn kat
apxiote va av€avete Ty évtaon otadlakd.

3. YUnAotepeq Babpideg évraong pmopolv va ETITUXouV
KaAOTeEPQ amoTeAéopata, Xwpiq opwg n Siéyepon va
yivetat Suodpeotn.

4. MpoypappartiCete ava xprion pia Sigyepaon didpkelag 20
AETTTWV.



@ ZnUavTikni uTtedeiEn!

o ArtevepyoTioleite Tn {Wvn ekyOUvaonc YAOUTIAIWY YUV
TIPOTOL TNV AdaLPETETE.

e Av ol pymtatapieg eivat adOvapes, avTIKATaoTAoTE Tig!

© H ouokeun Aeltoupyei povo av TIApxeL kar emtadr
He to 6éppa. Eav n ouokeun dev TomtoBeTnOel, dev
evepyottoleital n Siéyepan.

© Mnv xpnolgotoleite Tn {wvn ekylpvaong yAouTiaiwv
HUWV ouxvoTEPA aTto pia Gopd TNV NUEPQ.

® J¢ TIEPITITWON TIOL CLVEXICETAL TO PITTLTT,
arevepyoTtolate Tn cuokeur). Kabapiote tn pepfpavn
YEANG Kal TTPOOTIABAOTE VA EKKIVACETE TIAAL TO
TPOYPappa. Av TO GUVEXILOPEVO UITTLTT ETTIUEVEL
QVTIKATAOTAOTE TN HePBPAvVN VEANG.

© Av N KOAMNTIKI IKavotnTa NG PepPpdvng yEANg
e€aobevnoel, QVTIKATAoTAOTE TNV apéows. Mnv
Xpnotottolroete TAAL TN {wvn ekyOpvaong youtiaiwv
HUWV TIPWV QVTIKATAOTAOETE TN YePBPAvn yEANG. 2e
avtibetn TepimTwon, N avopolopopdn TIPOCoKOAANCN
NG pepPpavng yeAng 6a Propoloe va TIPOKAAETEL
TPAUUATIONO TOL SEPUATOG.

® EQv atoBavbeite SuoapeaTeq aixpég pedpatog,
aTevepyoTtolnaTe Tn {Wvn ekyOUvaonG yAOUTIAIWY PuwvV
Kal kabapiote TN pepPpavn yeANG.

4. Avtikatdotaon yepppavng yéAng
1. Adaipéate TNV TIAAIA PETAXELPIOUEVN (5]
HepBPAvn YeANG TAfpwg [5]. S
2. AalpETTe TIPOTEKTIKA TNV UTIAE
TIPOCTATEUTIKA pepPpavn [3]. ﬁ

3. 2. TomtoBeTr|oTe TIPOCEKTIKA TN PePBPAvN YEANG OTN
Cwvn ekyvpvaong yAouTiaiwv puwv kat adalpeate
TIPOCEKTIKA TNV TIPOOTATEVTIKN YepBpavn. Mpooete
WOTE TO AKPO TNG MEUPPAVNG YEANG Va PNV TIPOEEEXEL
armod ™ {wvn ekyOpvaong YAouTIaiwy puwv [4].

A MPOEIAOMOIHZH!

Mpooé€te va koAAoeTe T PepBpdvn yEANG armo tnv
TIAELPA TNG UTTAE TIPOCTATEUTIKAG PEUPPAVNG TTAVW OTN
ouokeun. AladopeTika PTtopei va TipokAnBolv epebiopoi
ToL &6€pPUATOC.

5. Attoppudn

Ot ymatapieg Tou €xouv xpnaotpoToinBel kat EXouv EKPopPTL-
otel TTAAPWG TIPETEL VAl TOTIOBETOUVTAL GE OIKOAOYIKOUG KA~
Soug e eldikn oripavon 1 ota onueia oUYKEVTPWONG ELOIKWV
amopppdTwy A va tapadidovial oe ePTIOPOUS NAEKTPIKWV
eldwv. Eioaote umoypewpévol amd ) vopobeaia va dpovtioe-
T€ yla TN SlayEipLon Twv PTaTaplwv. _
Ymodelen: Autd ta cOpBoAa Bpiokovtal oTiq N/
ymartapieg Tou Teptexouv PAaBepéq ovoieg: }“
Pb = n pmatapia mepiéxel poAvpdo, Cd = n e
pratapia mepiExel kaduo, Hg = n umatapia

NAEKTPIKOV Kal NAEKTPOVIKOU £€0TTALGHOU - AHHE —
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Av

TIEPLEXEL LEPAPYLPO.
MapakaAovpe Slabéate T cuokeur| clPdWva e

£xeTe amopieg, arevbuvbeite otnv appodia yia Tn Siabeon
SnUOTIKA apxA.

tnVv odnyia g EK oxetika pe ta andpAnta eldwv



6. Texvika otolxeia
Tomog EM 25 Cwvn ekyOuvaong YAOUTIQIWY PUWV

7. Tuva KAvw o€ TIEPITITWOoN TIoL EpdavioToiv
npopAjuarta;

Kupatopopdr Aipacikoi TETpAywvol TTaApol
e€ddou

Adpkela 400 ps
TIOAPWY

Juyvotnta  4-50 Hz
TIAAPWY

Tdon e€6dou  péy. 90 Vpp (oe 1000 Ohm)

Pebpa e€ddou péy. 90 mApp (oe 1000 Ohm)

Tpododooia 2 x pratapia AAA 1,5V

Tdong

Xpovog 20 AeTTd, OTN GUVEXELQ N GUOKEUN

Beparmeiag  amevepyorroleital auTopaTa

‘Evraon PuBpilopevn améd 0 éwg 15

2UVOnKeg 10°C-40°C (50°F-104 °F) pe oxeTIkA

Aettoupyiag  uypacia 30-85%

2uvOnKeg -10°C-50°C (14°F-122°F) pe oxeTIkn

amoBrikeuong vypaacia 10-95 %

Awaotdoelg 429 x 125 x 21 mm

Bapog 110 g (xwpig pmatapieg), 133 g (pe
ymatapieq)

@ Ymnodegn:

2e TIEPITITWON XPONG TNG OUOKEULNG EKTOG TWV
mpodlaypadwy, 6ev dlaopahiletal n owotn Aettoupyia
mg!

Emudpulacodpacte yla TexVIKEG aAlayEg TIpog BeATiwon
Kal TiepaUTEPW EEENIEN TOL TIPOIOVTOG.
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MpdéfAnpa MBavn arria/Avtiyetwrion

- Migote TéM TO KoupT Kal
KPATAOTE TO «b» TIIECUEVO yia 1,5
SevtepdAertta.

- EA¢y€Te av ot pmtatapieg
€xouv ToTto0eTNOEl cWOTA
Kal TipooTtabriote TIAAL va
€VEPYOTIOIOETE Tr CUOKELN).

- O1 ymatapieg 6a ymopovoav va
eivat adeleq. AVTIKATAoTHOTE TIG
yratapieg kat TpooTtabnote TIAAL
VQ EVEPYOTIOLOETE TN GUCKEULH.

H ouokeun
Sev pmopei va
evepyortolnBei.

- AvtikataotioTe Tn pepppavn
YEANG.

H pepppavn yéAng
Sev TIPOoKOANATAL
TIAEOV OTO &EpA.




H ouokeun kdvel
acuvheloTOUg
Xoug Katd
Sldpkela g
XPriong.

- MigoTe Kat KPATAOTE TIECUEVO TO»
» koupTti yia 1,5 Seutepoierta
Yl va aTevepyoTIoloeTe TN
ouokeun. Katormv miéote Kau
KQATAOTE TIECUEVO TO «d» KOUTTE
yia 1,5 deutepdAettta yia va
ETIAVEVEPYOTIOINOETE T CUOKELN.

- H emadr| pe 1o 8éppa twv
emBepdTwy yéANG Sev eival
ETIAPKNC. AVTIKATAOTAOTE TA
embépara yeAnG.

- O urtatapieg evoexeTal va givat
adlvapeg kat Ba TpETeL va
avtiKataoTtadouv.

Aev aigbaveote
kapia Sieyepon.

- Méote TIAAL TO «b» KOUMTTI KAl
KpatAote To Teopévo yia 1,5
deutepdAerTIa.

- BeBawBeite 611 n pepPpdvn yEANG
Sev e€€xel TIAVW aTTO TN CUOKELN
Kal SOKIAOTE TIAAL.

- Au€note otadlakd tnv évtaan.

To 6¢ppa otnv
TIEPLOKH TIOL
urtoBaMetal oe
Beparteia eival
KOKKIVO.

- 2TAUATAOTE QUECWG TN XPron
o€ autd To onpeio. MNepipévete
PEXPL TO GEPA va eTTavENDEL
OTO KAVOVIKO XPWHA TOU.
Av 0 epeblopog emtipeivel,
oupBouAeuteite éva SepuatoAdyo.

H évtaon apxilet
Eadvikd va
e€aobevel.

- AVTIKaTaOTAOTE TIG pTaTapieg Kat
SOKIUAoTE TIAAL
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