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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fir ein Produkt unseres
Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht flir
hochwertige und eingehend geprifte Qualitdtsprodukte
aus den Bereichen Wérme, Sanfte Therapie, Blutdruck/Di-
agnose, Gewicht, Massage und Luft. Bitte lesen Sie diese
Gebrauchsanweisung aufmerksam durch und beachten
Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr BEURER-Team

LOT-Nummer

Ablaufdatum

Hersteller

2 x Batterie AAA

Achtung! Gebrauchsanweisung lesen.

Gebrauchsanweisung beachten

> Qe

R | [ Anwendungsteil Typ BF

1. Zum Kennenlernen

1.1 Was ist der Po-Trainer?

Der Po-Trainer ist ein selbsthaftendes EMS-Gerét fir das
Muskeltraining und die Muskelrelaxation. Dank der ein-
gesetzten EMS-Technologie kann die Anwendung punkt-
genau erfolgen. Das aus Silikongummi in Medizinqualitét
bestehende EMS-Pad in elegantem Design ist extrem
diinn und flexibel und passt sich perfekt an die zu behan-
delnde Korperstelle an. Der Hightech-Schaltkreis sorgt fiir
energieeffiziente Behandlungen von jeweils 20 Minuten.

1.2 Was ist und kann EMS?

Die elektrische Muskelstimulation (EMS) ist eine weit
verbreitete und allgemein anerkannte Methode und findet
seit Jahren in der Sport- und Rehabilitationsmedizin An-
wendung. Im Sport- und Fitnessbereich wird EMS unter



anderem ergénzend zum konventionellen Muskeltraining
eingesetzt, um die Leistungsfahigkeit von Muskelgrup-
pen zu erhéhen und um die Kérperproportionen den
gewlnschten &sthetischen Ergebnissen anzupassen. Die
Anwendung der EMS geht in zwei Richtungen. Zum einen
kann eine gezielte Kréftigung der Muskulatur hervorgeru-
fen werden (aktivierende Anwendung) und zum anderen
kann auch eine entspannende, erholende Wirkung (rela-
xierende Anwendung) erzielt werden.

EMS-Gerate funktionieren durch Einbringung von Strom
Uber die Haut. Der Gel-Film dient hierbei als Ubertra-
gungsmedium, welches einem nattirlichen Verschlei3 un-
terliegt. Ist kein ausreichender Kontakt tiber den Gel-Film
mehr mdglich, das EMS-Pad haftet nicht vollflachig auf
der Haut, muss dieser getauscht werden. Andernfalls kann
die partiell erhéhte Stromdichte zu Hautirritationen flihren.

1.3 Lieferumfang

e 1 x Po-Trainer

¢ 4 x selbsthaftender Gel-Film
e 2 x 1,5V AAA Batterie

Nachkaufartikel

¢ 1 x selbsthaftendes Gel-Film-Set, Art.-Nr.: 647.14

Bei Bedarf wenden Sie sich bitte rechtzeitig an die ange-
gebene Service-Adresse.

A ACHTUNG!

Verwenden Sie den Po-Trainer ausschlieBlich:

¢ Am Menschen.

o Flir den Zweck, fiir den es entwickelt wurde und auf die

in dieser Gebrauchsanweisung angegebene Art und Wei-
se. Jeder unsachgemaBe Gebrauch kann geféhrlich sein.
e Zur auBerlichen Anwendung.
¢ Mit den mitgelieferten und nachbestellbaren Original-
Zubehorteilen, ansonsten erlischt der Garantieanspruch.

2. Wichtige Hinweise

Eine Anwendung des Gerates ersetzt keine arztliche
Konsultation und Behandlung. Befragen Sie bei jeder
Art von Schmerz oder Krankheit deshalb immer zu-
nachst Ihren Arzt!

A WARNUNG!

Um gesundheitlichen Schaden vorzubeugen, ist in

folgenden Féllen von der Anwendung des Po-Trainer

dringend abzuraten: )

© Bei implantierten elektrischen Geraten (wie z.B. ®
Herzschrittmachern). p~

¢ Bei Vorhandensein von metallenen Implantaten.

 Bei Insulinpumpentragern.

¢ Bei hohem Fieber (z.B. > 39°C).

® Bei bekannten oder akuten Herzrhythmusstérungen und
anderen Erregungsbildungs- und Leitungsstérungen am
Herzen.

¢ Bei Anfallsleiden (z.B. Epilepsie).

* Bei einer bestehenden Schwangerschaft.

 Bei vorliegenden Krebserkrankungen.

e Nach Operationen, bei denen verstarkte Muskelkontrak-
tionen den Heilungsprozess stéren kénnten.

¢ Wenn Sie in der Vergangenheit eine Riickenoperation
hatten und die Rlickenschmerzen auf einen vergange-



nen Eingriff oder einen Unfall zuriickzufthren sind.

® Eine Anwendung in der N&he des Herzens muss
unterbleiben. Stimulationselektroden diirfen an

e Wenn Sie an metabolischer Arthritis leiden.
keiner Stelle des vorderen Brustkorbs (durch | T

Rippen und Brustbein gekennzeichnet)

angewandt werden, insbesondere nicht an beiden groBen
Brustmuskeln. Hier kann es das Risiko von Herzkammer-
flimmern erhéhen und einen Herzstillstand herbeifiihren.

e Am kndchernen Schadel, im Bereich des Mundes, des
Rachenraumes oder des Kehlkopfes.

 Im Bereich des Halses/Halsschlagader/iiber dem Nacken.

® Im Bereich der Genitalien.

o Auf akut oder chronisch erkrankter (verletzter oder entziin-
deter) Haut, (z.B. bei schmerzhaften und schmerzlosen
Entzlindungen, Rétungen, Hautausschlagen (z.B. Aller-
gien), Verbrennungen, Prellungen, Schwellungen und of-
fenen sowie sich im Heilungsprozess befindliche Wunden,
an Operationsnarben die in der Heilung begriffen sind).

® In Umgebungen mit hoher Feuchtigkeit wie z.B. im
Badezimmer oder beim Baden oder Duschen.

¢ Nicht nach Alkoholkonsum verwenden.

® Bei einem gleichzeitigen Anschluss an ein Hochfre-
quenz-Chirurgiegerat.

Halten Sie vor einer Anwendung des Gerats Riickspra-

che mit lhrem behandelnden Arzt bei:

o Akuten Erkrankungen, insbesondere bei Verdacht oder
Vorliegen von Bluthochdruckerkrankungen, Blutgerin-
nungsstérungen, Neigung zu thrombo-embolischen
Erkrankungen sowie bei bosartigen Neubildungen.

 Allen Hauterkrankungen oder offenen Wunden.

 Nicht abgeklérten chronischen Schmerzzustéanden,
unabhéngig von der Kdrperregion.

e Diabetes.

o Allen Sensibilitatsstérungen mit reduziertem Schmerz-
empfinden (wie z.B. Stoffwechselstérungen).

e Gleichzeitig durchgeflihrten medizinischen Behandlungen.

e Mit der Stimulationsbehandlung auftretenden Be-
schwerden.

e Bestandigen Hautreizungen aufgrund von langzeitiger
Stimulation an der gleichen Elektrodenstelle.

A WARNUNG!

 Batterien/Akkus kénnen bei Verschlucken lebensge-
fahrlich sein. Bewahren Sie deshalb Batterien/ Akkus
und Artikel fur Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine
Batterie/ein Akku verschluckt, muss sofort medizinische
Hilfe in Anspruch genommen werden.

¢ Sollte eine Batterie ausgelaufen sein, vermeiden Sie
Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhduten. Splilen
Sie ggf. die betroffenen Stellen mit Wasser und suchen
Sie umgehend einen Arzt auf.

e Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen
Batterietyp (siehe 6. ,Technische Angaben®).

 Batterien dirfen nicht geladen, auseinandergenommen,
in Feuer geworfen oder kurzgeschlossen werden.

e Schiitzen Sie Batterien vor UbermaBiger Warme.

e Nehmen Sie die Batterien aus dem Artikel heraus, wenn
diese erschopft sind oder Sie den Artikel langer nicht
benutzen. So vermeiden Sie Schaden, die durch Aus-
laufen entstehen kénnen.



* Reinigen Sie die Batterie- und Geratekontakte bei Be-
darf vor dem Einlegen. Uberhitzungsgefahr!

VORSICHTSMASSNAHMEN:

¢ Halten Sie das Gerat von Warmequellen fern und ver-
wenden Sie es nicht in der Nahe (~1 m) von Kurz- oder
Mikrowellengeraten (z.B. Handys), da dies zu unange-
nehmen Stromspitzen fiihren kann.

e Setzen Sie das Gerét nicht direkter Sonne oder hohen
Temperaturen aus.

e Schiitzen Sie das Gerat vor Staub, Schmutz und
Feuchtigkeit. Das Gerat niemals in Wasser oder andere
Flissigkeiten tauchen.

¢ Das Gerat ist zur Eigenanwendung geeignet.

e Sollte das Gerat nicht korrekt funktionieren, sich Un-
wohlsein oder Schmerzen einstellen, brechen Sie die
Anwendung sofort ab.

¢ Modifizieren Sie auf keinen Fall den Po-Trainer (z.B.
durch Beschnitt). Dies flihrt zu héherer Stromdichte und
kann gefahrlich sein.

e Nicht im Schlaf, beim Fiihren eines Kraftfahrzeuges oder
gleichzeitigem Bedienen von Maschinen anwenden.

¢ Nicht anwenden bei allen Tatigkeiten, bei denen eine
unvorhergesehene Reaktion (z.B. verstérkte Muskelkon-
traktion trotz niedriger Intensitét) geféhrlich werden kann.

 Nicht wahrend korperlicher Anstrengung verwenden
(z.B. Sport)

e Nicht auf nasser Haut verwenden, wenn dadurch die
Klebefahigkeit des Po-Trainers eingeschrankt ist.

e Achten Sie darauf, dass wahrend der Stimulation keine
metallischen Objekte wie Glrtelschnallen in Kontakt mit

den Elektroden gelangen kénnen. Sollten Sie im Bereich
der Anwendung Schmuck oder Piercings tragen, miissen
Sie diese vor dem Gebrauch des Gerétes entfernen, da
es sonst zu punktuellen Verbrennungen kommen kann.

¢ Halten Sie das Gerat von Kindern fern, um eventuellen
Gefahren vorzubeugen.

e Eine Vorbehandlung der Haut mit fettenden Cremes
oder Salben wird nicht empfohlen.

¢ Verwenden Sie keine Klebebander, Bandagen oder an-
dere Hilfsmittel auBer dem vorgesehenen Gel-Film, um
den Po-Trainer auf lhrer Haut anzubringen. Andernfalls
konnte die ungleichméBige Haftung des Gel-Films zu
Hautverletzungen fiihren.

e Fiihren Sie die Anwendung in den ersten Minuten im
Sitzen oder Liegen durch, um in den seltenen Fallen
vagaler Reaktion (Schwachegefiihl) nicht unnétiger
Verletzungsgefahr ausgesetzt zu sein. Stellen Sie bei
Eintreten eines Schwéchegefiihls sofort das Geréat ab
und legen Sie die Beine hoch (ca. 5 =10 Min.).

Beschadigung

e Benutzen Sie den Po-Trainer bei Beschadigungen im
Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler
oder an die angegebene Kundendienstadresse.

e Schalten Sie das Gerét sofort aus, wenn es defekt ist
oder Betriebsstérungen vorliegen.

e Versuchen Sie in keinem Fall, den Po-Trainer selbsténdig
zu 6ffnen und/oder zu reparieren. Lassen Sie Repara-
turen nur vom Kundendienst oder autorisierten Handlern
durchfihren. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

e Der Hersteller haftet nicht flir Schaden, die durch



unsachgemaBen oder falschen Gebrauch verursacht
wurden.

Reinigung

 Entfernen Sie vor jeder Reinigung die Batterien aus dem
Gerat.

 Reinigen Sie das Gerat nach Gebrauch mit einem
weichen, leicht angefeuchteten Tuch. Bei stérkerer
Verschmutzung kénnen Sie das Tuch auch mit einer
leichten Seifenlauge befeuchten.

e Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Geréat
eindringt. Falls dies doch einmal der Fall sein sollte,
entnehmen Sie sofort die Batterie und verwenden
Sie das Gerat erst dann wieder, wenn es vollstandig
getrocknet ist.

© Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger
oder Scheuermittel.

Aufbewahrung

 Bringen Sie nach der Anwendung den Schutzfilm wie-
der auf dem Gel-Film an.

e Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden,
empfehlen wir Ihnen, es in der Originalverpackung in
trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzube-
wahren.

3. Inbetriebnahme

3.1 Batterie einlegen

1. Offnen Sie den Deckel des Bat-
teriefachs in dem Sie den Batteriefach-
deckel nach oben schieben [1].

2. Legen Sie die 2 x 1.5 V AAA Batterien
ein. Stellen Sie sicher, dass die Batte-
rien richtig eingelegt sind [2].

3. SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel
sorgfalltig.

3.2 Gel-Film anbringen
1. Entfernen Sie vorsichtig den blauen
Schutzfilm [3].

2. Bringen Sie den Gel-Film sorgfaltig auf
den Po-Trainer an und ziehen Sie
vorsichtig den Schutzfilm ab [4]. Achten
Sie darauf, dass der Rand des Gel-Films
nicht Uber den Po-Trainer Ubersteht.
Leicht schrag angebrachte Gel-Filme
haben keine Auswirkung auf die Funktion.

A WARNUNG!

e Achten Sie darauf den Gelfilm der blauen Schutzfilm-
Seite auf das Gerat zu kleben. Andernfalls kann es zu
Hautirritationen kommen.



3.3 Anwendung
e L egen Sie den Po-Trainer auf die
behandelnde Kérperstelle.

—_

. Driicken und halten Sie
den Ein-/Aus-&

Knopf [A] fiir 1.5 Sekunden
gedriickt um das Geréat
einzuschalten. Es erfolgt
ein Piepton.

. Nutzen Sie die +/- Kndpfe
um die Intensitat zu erhé-
hen [B] oder zu verringern [C].

. Die Abschaltautomatik erfolgt nach
20 Minuten.

N

w

Fur ein optimales Ergebnis empfehlen wir einen 4 Wochen

Trainingsplan. Beachten Sie hierbei folgende Punkte:

1. 1-2 Tage Ruhe innerhalb einer Woche.

2. Notieren Sie sich die hdchste Intensitatsstufe lhrer
jeweils letzten Anwendung und erhéhen diese Schritt-
weise von Zeit zu Zeit.

3. Hohere Intensitéatsstufen kdnnen bessere Ergebnisse
erzielen, die Stimulation sollte allerdings nicht unange-
nehm sein.

4. Stellen Sie eine 20 min(itige Stimulation pro Anwen-
dung sicher.

@ wichtiger Hinweis!

¢ Schalten Sie den Po-Trainer aus bevor Sie ihn entfernen.

e Bei schwachen Batterien, ersetzen Sie diese bitte!

¢ Das Gerat arbeitet nur bei ausreichend gutem Hautkon-
takt. Wenn das Gerat nicht angelegt ist erfolgt keine
Stimulation.

® Benutzen Sie den Po-Trainer nicht haufiger als ein Mal
pro Tag.

 Bei fortwéhrendem Piepen schalten Sie das Gerét ab.
Reinigen Sie den Gel-Film und versuchen Sie erneut,
das Programm zu starten. Besteht das fortwéhrende
Piepen, ersetzen Sie den Gel-Film.

e Wenn die Klebefahigkeit des Gel-Films nachlésst, erset-
zen Sie ihn umgehend. Benutzen Sie den Po-Trainer erst
wieder, wenn Sie den Gel-Film ersetzt haben. Andern-
falls kénnte die ungleichméBige Haftung des Gel-Films
zu Hautverletzungen flihren.

¢ \Wenn Sie unangenehme Stromspitzen spliren, schalten
Sie den Po-Trainer aus und reinigen Sie den Gel-Film.

4. Gel-Film auswechseln

1. Entfernen Sie den alten verbrauchten
Gel-Film vollstandig [5].

2. Entfernen Sie vorsichtig den blauen
Schutzfilm [3].

3. Bringen Sie den Gel-Film sorgfaltig
auf dem Po-Trainer an und ziehen Sie vorsichtig den
Schutzfilm ab. Achten Sie darauf, dass der Rand des
Gel-Films nicht Gber den Po-Trainer Ubersteht [4].




/\ wARNUNG!
Achten Sie darauf den Gelfilm der blauen Schutzfilim-Seite
auf das Gerat zu kleben. Andernfalls kann es zu Hautirita-
tionen kommen.

5. Entsorgung

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien sind
Uber die speziell gekennzeichneten Sammelbehalter, die
Sondermdillannahmestellen oder (iber den Elektrohandler
zu entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die
Batterien zu entsorgen.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf
schadstoffhaltigen Batterien:

Pb = Batterie enthalt Blei, Cd = Batterie enthélt
Cadmium, Hg = Batterie enthélt Quecksilber. N
Bitte entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektro-

und Elektronik Altgerédte EG-Richtlinie - WEEE E\/
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei —
Rickfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die
Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

X

6. Technische Angaben
Typ EM 25 Po-Trainer

Ausgangs- biphasische Rechteckimpulse
Kurvenform

Pulsdauer 400 ps

Pulsfrequenz  4-50 Hz

Ausgangs- max. 90 Vpp (an 1000 Ohm)

spannung

Ausgangs- max. 90 mApp (an 1000 Ohm)
strom

Spannungs- 2 x 1,5V Batterie AAA
versorgung

Behandlungs- 20 Minuten, das Gerat schaltet sich
zeit anschlieBend automatisch ab

Intensitat von 0 bis 15 einstellbar
Betriebs- 10°C - 40°C (50°F - 104 °F) bei einer
bedingungen  relativen Luftfeuchtigkeit von 30-85 %
Lagerbedin-  -10°C -50°C (14 °F - 122 °F) bei einer
gungen relativen Luftfeuchtigkeit von 10-95 %
Abmessungen 429 x 125 x 21 mm
Gewicht 110 g (ohne Batterien),

133 g (mit Batterien)

@ Hinweis:

Bei Verwendung des Gerates auBerhalb der Spezifikation
ist eine einwandfreie Funktion nicht gewéhrleistet!
Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiterent-
wicklung des Produktes behalten wir uns vor.



7. Was tun bei Problemen

Problem

Maogliche Ursache / Behebung

Das Gerét lasst
sich nicht an-
schalten.

- Driicken und halten Sie den ,,“
Knopf erneut fir
1.5 Sekunden gedriickt.

- Pritfen Sie, ob die Batterien kor-
rekt eingelegt sind und versuchen

Sie erneut das Gerat anzuschalten.

- Die Batterien kdnnten leer sein.
Ersetzen Sie die Batterien und
versuchen Sie erneut das Gerét
anzuschalten.

Der Gel-Film
haftet nicht mehr
auf der Haut.

- Ersetzen Sie den Gel-Film.

Das Gerat piept
ungewdhnlich
wahrend der
Anwendung.

- Driicken und halten Sie den ,o“
Knopf fiir 1.5 Sekunden gedriickt,
um das Gerét auszuschalten. Drii-
cken und halten Sie anschlieBend
den ,,0“ Knopf fiir 1.5 Sekunden
gedriickt, um das Gerat wieder
anzuschalten.

- Der Hautkontakt mit den Gel-Pads
ist nicht ausreichend gut. Ersetzen
Sie die Gel-Pads.

- Die Batterien kdnnten schwach
sein und mussen ausgetauscht
werden.

Sie flihlen keine
Stimulation.

- Driicken und halten Sie den ,o"
Knopf erneut fiir
1.5 Sekunden gedriickt.

- Stellen Sie sicher, dass der Gel-
Film nicht (iber das Gerat hinaus-
ragt und versuchen Sie es erneut.

- Steigern Sie schrittweise die

Intensitét.

Die Haut an der
behandelten Stelle
ist rot.

- Beenden Sie sofort die Anwen-
dung an dieser Stelle. Warten Sie
bis die Haut wieder ihre normale
Farbe angenommen hat. Wenn die
Hautirritation weiter besteht, wen-
den Sie sich an einen Hautarzt.

Die Intensitat
beginnt plétzlich
schwécher zu
werden.

- Ersetzen Sie die Batterien und
versuchen Sie es erneut.

8. Garantie/Service
Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum flir Material-
und Fabrikationsfehler des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:
- Im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedie-

nung beruhen.

- Fiir Verschleissteile.
- Fir Méngel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt

waren.

- Bei Eigenverschulden des Kunden.




Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben
durch die Garantie unberihrt. Fiir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den
Kunden der Nachweis des Kaufes zu filhren. Die Garantie
ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum
gegenlber der Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218,
89077 Ulm, Germany, geltend zu machen. Der Kunde hat
im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei un-
seren eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstétten.
Das Gerat aus keinem Grund 6ffnen — im Falle von Offnung
oder Verdnderung erlischt der Garantieanspruch.
Weitergehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der
Garantie) nicht eingerdumt.
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Dear Customer,

We are very pleased that you have decided in favor of a
product from our range. Our name stands for high quality
and thoroughly tested products in the fields of heat,
gentle therapy, blood pressure/diagnosis, weight, massa-
ge and air. Please read these instructions for use carefully
and comply with the directions.

With best regards
Your BEURER Team

,_
o
=

LOT number

Expiry date

Manufacturer

2 x AAA battery

Caution! Read the instructions for use.

Follow instructions for use

> Qe

Application part, type BF

1. Getting to know your instrument

1.1 What is the glute toning device?

The glute toning device is a self-adhesive EMS device for
muscle training and relaxation. The device can be applied
with accuracy thanks to the use of EMS technology. Made
from medical-quality silicone rubber, the elegantly desi-
gned EMS pad is extremely slim and flexible and adapts
perfectly to the area to be treated. The high-tech circuit
provides energy-efficient treatments of 20 minutes each.

1.2 What is EMS and what can it do?

Electrical muscle stimulation (EMS) is a widespread
and generally recognised method and has been used in
sports medicine and rehabilitation for years. In sports and
fitness, EMS is used to complement conventional muscle



training, to increase the performance of muscle groups
and to adjust physical proportions to achieve the desired
aesthetic results. There are two different types of EMS
application: one is for targeted strengthening of the mus-
cles (activating application), and the other is to achieve a
relaxing, restful effect (relaxing application).

EMS devices work by passing electrical currents over the
skin. The gel film is used as a transfer medium and is sub-
ject to natural wear and tear. The gel film must be replaced
if it stops providing sufficient contact, as this will prevent
the EMS pad from sticking to the skin. If it is not replaced,

the partially increased current density could irritate the skin.

1.3 Included in delivery

¢ 1 x glute toning device
4 x self-adhesive gel film
® 2 x 1.5V AAA battery

Replacement items

¢ 1 x self-adhesive gel film set, item no.: 647.14

When necessary, please contact Customer Services at
the address provided in good time.

A IMPORTANT!

Only use the glute toning device:

e On people.

e For the intended purpose and as specified in these in-
structions for use. Any improper use can be dangerous.

* For external use.

* Use only with the original accessories supplied, which can
be re-ordered. Failure to do so invalidates the warranty.

2. Important notes

The device is not a substitute for medical consultation
and treatment. Consult your doctor first if you are
experiencing any pain or are suffering from an illness.

A WARNING!

To avoid damage to health, we strongly advise against

using the glute toning device in the following

situations:

o |f you have implanted electrical devices (e.g. a @
pacemaker). \~4

e |f you have metal implants.

e [f you use an insulin pump.

e If you have a high fever (e.g. > 39°C).

e If you have a known or acute cardiac arrhythmia, or
disorders of the heart’s impulse and conduction system.

e |[f you suffer from a seizure disorder (e.g. epilepsy).

e |f you are pregnant.

e |f you have cancer.

e After an operation, if strong muscle contractions could
affect the healing process.

e |f you have had a back operation in the past and the
back pain is due to the surgery or an accident.

e If you suffer from metabolic arthritis.

® The device must never be used near to the
heart. The stimulation electrodes must not be
placed on any part of the front ribcage (where
the ribs and breastbone are located), especially
not on the two large pectorals. This can increase the risk
of ventricular fibrillation and induce cardiac arrest.




© On the skeletal skull structure, or around the mouth,
throat or larynx.

¢ |n the neck area/carotid artery area/above the neck.

* |n the genital area.

e On acutely or chronically diseased (injured or irritated)
skin (e.g. inflamed skin - whether painful or not, redde-
ned skin, rashes, e.g. allergies, burns, bruises, swellings,
both open and healing wounds, and post-operative
scars where the healing process could be affected).

* In humid environments (e.g. in the bathroom) or when
bathing or showering.

* Do not use after consuming alcohol.

¢ Do not use if connected to a high-frequency surgical
device.

Before using the device, consult your doctor if any of

the following applies to you:

e Serious illnesses, in particular if you suspect or have
been diagnosed with high blood pressure, a blood
coagulation disorder, propensity to thrombo-embolic
conditions or recurrent malignant growths.

e Skin diseases or open wounds.

e Unexplained chronic pain in any part of the body.

e Diabetes.

* Any sensory impairment that reduces the feeling of pain
(e.g. metabolic disorders).

e If you are receiving medical treatment.

e |f you are already having stimulation treatment for
existing conditions.

e |f you suffer from persistently irritated skin due to long-
term stimulation at the same electrode site.

A WARNING!

e Swallowing (rechargeable) batteries can be extremely
dangerous. Keep the (rechargeable) batteries and items
out of the reach of small children. If a (rechargeable) bat-
tery is swallowed, seek medical attention immediately.

e |f a battery has leaked, avoid contact with the skin,
eyes and mucous membranes. If applicable, rinse the
affected areas immediately with water and consult a
doctor without delay.

e Use identical or equivalent battery types only (see 6.
“Technical data”).

* Do not charge, disassemble, short-circuit or throw the
batteries into an open fire.

e Protect the batteries from excessive heat.

* Remove the batteries from the item if they are empty or
you do not intend to use the item for a prolonged period
of time. This prevents damage which could occur when
the batteries expire.

e |f required, clean the contacts of the batteries and the
device before inserting. Risk of overheating!

PRECAUTIONS:

¢ Hold the device away from sources of heat and do not
use it in close proximity (approx. 1 m) to shortwave or
microwave devices (e.g. mobile phones), as doing so
can result in unpleasant current peaks.

® Do not expose the device to direct sunlight or high
temperatures.

e Protect the device from dust, dirt and humidity. Never
immerse the device in water or other liquids.



® The device is suitable for self-treatment.

o |f the device does not work properly, or you feel unwell
or experience pain, stop using it immediately.

¢ Do not adapt the glute toning device in any way, for
example, by cutting or trimming it. This will produce a
higher current density and can be dangerous.

¢ Do not use whilst asleep, driving a vehicle or operating
machinery.

* Do not use whilst undertaking any activity where an
unexpected reaction (e.g. strong muscle contractions
even at low intensity) could be dangerous.

¢ Do not use during strenuous activity (e.g. sport)

* Do not use on wet skin if this reduces the adhesive
capability of the glute toning device.

¢ Ensure that no metallic objects (e.g. belt buckles) come
into contact with the electrodes during stimulation. If
you are wearing jewellery or have piercings in the area
to be treated, these must be removed before using the
device. Failure to do so could result in spot burns.

* Keep the device away from children.

 Pre-treating the skin with greasy creams or lotions is not
recommended.

¢ Do not use adhesive tapes, bandages or any aid other
than the designated gel film to apply the glute toning
device to your skin. Otherwise the unequal distribution
of the gel film could lead to skin lesions.

 During the initial few minutes, use the device while
sitting or lying down to minimise the risk of accidental
injuries as a consequence of isolated cases of vagal re-
sponses (feeling of faintness). If you feel faint, switch off
the device immediately, lie down and support the legs in
an elevated position (approx. 5 — 10 min).

Damage

e |f the glute toning device is damaged or you have any
doubts, do not use it and contact your retailer or Custo-
mer Services at the address provided.

e Switch the device off immediately if it is faulty or not
working properly.

e Do not attempt to open and/or repair the glute toning
device yourself. Repairs may only be carried out by
Customer Services or authorised retailers. Failure to
comply will result in voiding of the warranty.

e The manufacturer is not liable for damage resulting from
improper or careless use.

Cleaning

* Remove the batteries from the device before cleaning.

e Clean the device after use with a soft, slightly damp
cloth. If they are very dirty, you can also moisten the
cloth with a mild soapy solution.

 Ensure that no water enters the device. If this should
happen, immediately remove the battery and only use
the device again when it has fully dried out.

* Do not use any chemical or abrasive cleaning agents.

Storage

e Re-apply the protective film to the gel film after use.

e |f you do not plan to use the device for a long period
of time, we recommend that you store it in the original
packing in a dry environment, ensuring it is not weighed
down by additional items.



3. Initial use 3.3 Usage

3.1 Inserting the battery * Place the glute toning device on the part
1. Open the battery compartment lid by of the body to be treated.
sliding the battery compartment lid
upwards [1].
2. Insert the 2 x 1.5 V AAA batteries. Make 1. Press and hold down the oA
sure that the batteries on/off & button [A]
are inserted correctly [2]. for 1.5 seconds until the
device switches on. You

will hear a beep.
2. Use the +/- buttons to

3. Carefully close the battery compartment lid.

3.2 Attaching the gel film increase [B] or reduce [C] B C
1. Carefully remove the blue protective — the intensity.
film [3]. 3. The automatic switch-off activates after 20 minutes

For optimal results we recommend a 4-week training plan.

Please note the following points:

1. 1-2 days rest each week.

2. Note down the highest intensity level reached after
each session and gradually increase this from time to
time.

2. Carefully attach the gel film to the glute
toning device and detach
the protective film [4]. Ensure that the
edge of the gel film does not protrude
over the glute toning device. Gel film that 3. Higher intensity levels can achieve better results, but
has been applied slightly askew will not the stimulation should never be uncomfortable.
affect the function. 4. Ensure 20 minutes of stimulation for each use.

A WARNING!

e Make sure that you attach the gel film to the device on
the side where the blue protective film was, otherwise
the skin could become irritated.



@ Important note!

e Switch off the glute toning device before removing it.

® Replace the batteries if they are low.

® The device will only work if there is sufficient contact
with the skin. If the device is not pressed on there will
be no stimulation.

* Do not use the glute toning device more than once per
day.

¢ In the event of continuous beeping, shut down the
device. Clean the gel film and try to restart the program.
If the continuous beeping persists, replace the gel film.

¢ |f the adhesive capability of the gel film decreases,
replace immediately. Do not use the glute toning device
again until the gel film has been replaced. Otherwise
the unequal distribution of the gel film could lead to skin
lesions.

¢ |n the event of unpleasant current peaks, switch off the
glute toning device and clean the gel film.

4. Replacing the gel film

1. Fully remove the old, used gel film [5]. ©

2. Carefully remove the blue protective o>
film [3]. ﬁ

3. Carefully attach the gel film to the glute
toning device and detach the protective
film. Ensure that the edge of the gel film does not
protrude over the glute toning device [4].

A WARNING!

Make sure that you attach the gel film to the device on
the side where the blue protective film was, otherwise the
skin could become irritated.

5. Disposal

The empty, completely flat batteries should be dispo-

sed of through specially designated collection boxes,

recycling points or electronics retailers. You are legally
required to dispose of the batteries.

Note: The codes below are printed on batteries g
containing harmful substances: XX
Pb = Battery contains lead, Cd = Battery contains WNQ

cadmium, Hg = Battery contains mercury.

Please dispose of the device in accordance with
EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment). If you have any questions, please
contact the local authorities responsible for waste
disposal.

):¢

6. Technical specifications

Type EM 25 glute toning device
Output wave Biphasic rectangular pulse
form

Pulse length 400 ps

Pulse 4-50 Hz

frequency

Output max. 90 vpp (1000 ohm)
voltage




Output max. 90 mApp (1000 ohm)

current

Voltage 2 x 1.5V AAA battery

supply

Treatment 20 minutes, the device then switches off
time automatically

Intensity Adjustable from 0 to 15

Operating 10°C-40°C (50°F-104°F) at a relative
conditions  humidity of 30-85%

Storage con- -10°C - 50°C (14°F - 122°F) with a relative
ditions humidity of 10-95%

Dimensions 429 x 125 x 21 mm

Weight 110 g (without batteries),

133 g (with batteries)

@ Note:

If the device is not used according to the instructions spe-
cified, perfect functionality cannot be guaranteed!

We reserve the right to make technical changes to impro-
ve and develop the product.

7. What if there are problems?

Problem Possible cause/remedy
Device will not - Press and hold down the “¢” but-
switch on. ton again for 1.5 seconds.

- Check that the batteries are
inserted correctly and try to switch
on the device again.

- The batteries could be flat.
Replace the batteries and try to
switch on the device again.

The gel film no
longer adheres to
the skin.

- Replace the gel film.

The device beeps
unusually during
use.

- Press and hold down the “®”
button for 1.5 seconds to switch
off the device. Then press and
hold down the “&” button for 1.5
seconds to switch on the device
again.

- There is insufficient skin contact
with the gel pads. Replace the gel
pads.

- The batteries could be low and
must be replaced.




You are unable
to feel any stimu-
lation.

- Press and hold down the “o” but-
ton again for 1.5 seconds.

- Ensure that the gel film does not
protrude from the device and try
again.

- Gradually increase the intensity
level.

The skin at the
area of treatment
is red.

- Stop treating this area immediate-
ly. Wait until the skin has returned
to its normal colour. Please
consult a dermatologist if skin
irritation persists.

The intensity
suddenly begins
to weaken.

- Replace the batteries and try
again.
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Cheére cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit
de notre assortiment. Notre nom est synonyme de produ-
its de qualité haut de gamme ayant subi des vérifications
approfondies, ils trouvent leur application dans le do-
maine de la chaleur, des thérapies douces, de la pression
artérielle et du diagnostic, du poids, des massages et de
Iair. Nous vous demandons de lire attentivement la totali-
té du mode d‘emploi et de suivre les remarques.

Avec nos sentiments dévoués
BEURER et son équipe

LOT | Numéro de LOT
Date de péremption
Fabricant

5 2 piles AAA

Attention ! Veuillez lire le mode d’emploi

Respectez les consignes du mode d’emploi

> QB

Appareil de type BF

1. Familiarisation avec I'appareil

1.1 Qu’est-ce que le Po-Trainer ?

Le Po-Trainer est un appareil EMS autocollant destiné a la
musculation et a la relaxation musculaire. La technologie
EMS qu’il emploie permet de I'utiliser avec une précision
inégalée. Le coussin EMS en gomme silicone de qualité
médicale et au design élégant est extrémement fin et fle-
xible et s’adapte parfaitement a la zone du corps a traiter.
Le circuit intégré haute technologie assure des traitements
a haute efficacité énergétique de 20 minutes chacun.

1.2 Qu’est-ce que ’EMS et a quoi sert-elle ?
L’électrostimulation des muscles (EMS) est une méthode
tres répandue et globalement reconnue, utilisée depuis

des années dans la médecine sportive et la rééducation.



En sport et en fitness, 'EMS est entre autre utilisée en
complément d’une musculation classique pour augmenter
la performance des groupes musculaires et adapter les
proportions corporelles aux résultats esthétiques souhaités.
Lutilisation de I'EMS se fait dans deux directions. Une des
directions peut susciter un renforcement ciblé de la muscu-
lature (utilisation active) et I'autre direction peut produire un
effet de détente et de récupération (utilisation relaxante).
Les appareils EMS fonctionnent en transmettant du
courant a travers la peau. Le film-gel sert de médium de
transmission qui subit une usure naturelle. Si un contact
suffisant n’est plus possible via le film-gel, le coussin EMS
ne colle plus entierement a la peau et doit étre remplacé.
Dans le cas contraire, I'augmentation partielle de la densi-
té du courant peut provoquer des irritations cutanées.

1.3 Livraison

e 1 Po-Trainer

¢ 4 film-gel autocollant
e 2 piles 1,5V AAA

Articles de rechange

e 1 kit de films-gel autocollants, réf. 647.14

Au besoin, adressez-vous directement a I'adresse du
service aprés-vente indiquée.

A ATTENTION !

Utilisez exclusivement le Po-Trainer :

© Sur un étre humain.

 Aux fins pour lesquelles il a été congu et de la maniere
indiquée dans ce mode d’emploi. Toute utilisation inap-
propriée peut étre dangereuse.
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° A usage externe uniquement.
e Avec les accessoires fournis et de rechange originaux ;
dans le cas contraire, la garantie est annulée.

2. Conseils importants

L'utilisation de I'appareil ne remplace pas une con-
sultation et un traitement médicaux. C’est pourquoi
en cas de tout type de douleur ou de maladie, veuillez
toujours consulter d’abord votre médecin !

A AVERTISSEMENT !

Pour éviter de compromettre votre santé, I'utilisation

du Po-Trainer est fortement déconseillée dans les cas

suivants : B

o Appareils électriques implantés (par ex. stimula- ®
teurs cardiaques) =

e Présence d’implants métalliques.

® Porteurs de pompe a insuline.

e Forte fievre (par ex. > 39 °C)

¢ En cas de troubles du rythme cardiaque connus ou
aigus et d’autres troubles de la conduction et de
I’excitation cardiaques.

e En cas de crises (par ex. épilepsie).

® Pendant une grossesse.

¢ En cas de cancer.

e Apres des opérations, lorsque de fortes contractions
musculaires peuvent perturber le processus de guérison.

e En cas d’opération du dos et de douleurs dorsales dues
a une intervention antérieure ou a un accident.

e En cas d’arthrite.



* Ne pas utiliser a proximité du ceeur. Les élec- \2<
trodes de stimulation ne doivent étre utilisées a [P« >4
aucun endroit du torse (délimité par les cotes et

le sternum), en particulier les deux grands mu-
scles pectoraux. cela risque d’augmenter le risque de
fibrillation ventriculaire et provoquer un arrét cardiaque.

e Sur le crane, dans la zone de la bouche, de la gorge ou
du larynx.

¢ Dans la zone du cou/de la carotide/sur la nuque.

e Dans la zone des parties génitales.

e Sur une peau atteinte d’'une maladie chronique ou aigué
(blessée ou enflammée) (par ex. en cas d’inflammations
douloureuses et indolores, rougeurs, éruptions cutanées
(par ex. allergies), brllures, contusions, gonflements ou
blessures ouvertes ou en cours de guérison, des cicatri-
ces d’opération impliquées dans la guérison).

¢ Dans des environnements a humidité élevée, par ex. dans
la salle de bain ou en prenant un bain ou une douche.

© Ne pas utiliser apres avoir consommé de I'alcool.

e En cas de connexion simultanée a un appareil chirurgi-
cal haute fréquence.

Avant d’utiliser I'appareil, consultez votre médecin

traitant en cas de :

* maladies aigués, en particulier en cas de soupgon ou de
présence d’hypertension, de troubles de la coagulation
sanguine, de prédisposition aux maladies thromboem-
boliques ainsi qu’en cas de néoplasmes malins.

e Toutes les maladies de la peau ou plaies ouvertes.

e Douleurs chroniques non expliquées, indépendamment
de la zone du corps.

e Diabete.

 Tous les troubles de la sensibilité avec diminution de la
sensation de douleur (par ex. troubles du métabolisme).

e Traitements médicaux menés en paralléle.

 Troubles survenus suite au traitement par stimulation.

e |rritations cutanées persistantes dues a une stimulation
prolongée au méme emplacement des électrodes.

A AVERTISSEMENT !

e | es piles/les batteries sont extrémement dangereuses
si elles sont avalées. Conservez donc les piles, les
batteries et I'appareil hors de portée des enfants en bas
age. En cas d’ingestion d’une pile/d’une batterie, il faut
immédiatement faire appel a une assistance médicale.

¢ En cas de fuite d’une pile, évitez tout contact avec la
peau, les yeux et les muqueuses. Rincez les zones
touchées avec de 'eau et consultez immédiatement un
médecin.

e Utilisez uniquement des piles identiques ou équiva-
lentes (voir 6 « Données techniques «).

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni démontées, ni
jetées au feu, ni court-circuitées.

 Protégez les piles d’une chaleur excessive.

e Sortez les piles de I'appareil quand elles sont vides ou si
vous n’utilisez plus I'appareil pendant un moment. Vous
évitez ainsi les dommages dus a des fuites.

e Si nécessaire, nettoyez les contacts des piles et de
I’appareil avant leur insertion. Risque de surchauffe !



MESURES DE PRECAUTION :

e Garder I'appareil éloigné des sources de chaleur et ne
I'utilisez pas a proximité (~1 m) d’appareils & ondes
courtes ou micro-ondes (par ex. téléphones portables), car
ceci pourrait provoquer des pics de courant désagréables.

© Ne pas exposer I'appareil a la lumiere directe du soleil
ou a des températures élevées.

 Protéger 'appareil de la poussiére, la saleté et
I’lhumidité. Ne jamais plonger I'appareil dans I'eau ou
d’autres liquides.

e | ’appareil est approprié pour une utilisation autonome.

e Si I'appareil ne fonctionne pas correctement ou si des
indispositions ou des douleurs apparaissent, interrom-
pre immédiatement I'utilisation.

e Ne modifier en aucun cas le Po-Trainer (par ex. en le
coupant). Ceci provoquerait une augmentation de la
densité du courant et peut étre dangereux.

© Ne pas utiliser pendant le sommeil, en conduisant un
véhicule ou en opérant des machines.

¢ Ne pas utiliser en parallele de toutes les activités dans
lesquelles une réaction imprévisible (par ex. contraction
musculaire renforcée malgré une faible intensité) peut
étre dangereuse.

e Ne pas utiliser pendant des efforts physiques (une
activité sportive par exemple)

e Ne pas utiliser sur la peau humide car la capacité adhé-
sive du Po-Trainer s’en trouverait réduite.

e S’assurer qu’aucun objet métallique comme des
boucles de ceinture ne peut entrer en contact avec les
électrodes pendant la stimulation. Si vous portez des
bijoux ou piercings dans la zone d’utilisation, vous de-
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vez les retirer avant d'utiliser I'appareil car ils pourraient
provoquer des brilures locales.

e Garder I'appareil éloigné des enfants afin d’éviter les
éventuels dangers.

e Un traitement préalable de la peau avec des cremes
grasses ou des pommades n’est pas recommandeé.

o N'utiliser aucun adhésif, bandage ou autre que le film-
gel prévu a cet effet pour placer le Po-Trainer sur votre
peau. Dans le cas contraire, une adhérence non uni-
forme du film-gel peut provoquer des Iésions cutanées.

e Durant les premieres minutes, utiliser I'appareil en po-
sition assise ou allongée afin de ne pas risquer de vous
blesser inutilement en raison d’un malaise vagal (sen-
sation de faiblesse), ce qui arrive rarement. En cas de
sensation de faiblesse, arréter immédiatement I'appareil
et surélever les jambes (pendant 5 a 10 minutes).

Dommages

e Si le Po-Trainer est endommagé, ne I'utilisez pas et
adressez-vous a votre revendeur ou au service client
indiqué en cas de doute.

e Eteignez immédiatement I'appareil s'il est défectueux ou
présente des défauts de fonctionnement.

e N’essayez en aucun cas d’ouvrir vous-méme le Po-
Trainer et/ou de le réparer. Seul le service client ou un
opérateur autorisé peut procéder a une réparation. Le
non-respect de cette consigne annulerait la garantie.

e | e fabricant ne peut étre tenu pour responsable des
dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.



Nettoyage

o Retirez les piles de I'appareil avant chaque nettoyage.

e Apres I'utilisation, nettoyez I’appareil avec un chiffon
doux légerement humidifié. En cas de salissures plus
importantes, vous pouvez également humidifier légere-
ment le chiffon avec de la lessive.

® Assurez-vous que I'eau ne s'infiltre pas a I'intérieur. Si
cela devait se produire, retirez la pile immédiatement et
utilisez de nouveau I'appareil uniquement lorsqu’il est
complétement sec.

 Pour le nettoyage, n’utilisez pas de détergent chimique
ou d’abrasif.

Stockage

e Apres utilisation, remettez le film de protection sur le
film-gel.

 Si vous n'utilisez pas I'appareil pendant une période
prolongée, nous vous recommandons de le ranger dans
son emballage d’origine sans rien poser dessus.

ot
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3. Mise en service

3.1 Insérer la pile

1. Ouvrez le couvercle du compartiment a
piles en le poussant vers le haut [1].

2. Insérez les 2 piles 1,5 V AAA. Assurez-
vous que les piles sont insérées cor-
rectement [2].

3. Fermez soigneusement le couvercle du
compartiment a piles.

3.2 Appliquer le film-gel
1. Retirez soigneusement le film de protec-
tion bleu [3].

2. Déposez soigneusement le film-gel
sur le Po-Trainer et retirez le film de
protection avec précaution [4]. Assurez-
vous que le bord du film-gel ne dépasse
pas du Po-Trainer. Les films-gel posés
légerement de travers n’affectent pas le
fonctionnement de I'appareil.

A AVERTISSEMENT !

e Veillez a bien coller le film gel du cété bleu du film de
protection sur I'appareil. Sinon, cela pourrait entrainer
des irritations cutanées.



3.3 Utilisation
 Placez le Po-Trainer sur la zone du corps
a traiter.

1. Appuyez et maintenez enfoncé le bouton & Marche/
Arrét [A] pendant 1,5 seconde pour allumer I'appareil.
Un bip sonore retentit.

2. Utilisez les boutons +/- pour augmenter [B] ou diminuer
[C] Iintensité.

3. L'arrét automatique se déclenche au bout de 20 min.

Nous vous recommandons un entrainement de 4 se-
maines pour obtenir un résultat optimal. Suivez pour ce
faire les points suivants :

1. Respectez 1 a 2 jours de

repos dans la semaine.

2. Notez le niveau d'intensité
le plus élevé utilisé et
augmentez-le de temps en
temps.

3. Un niveau d’intensité plus

B C

élevé permet d’obtenir
de meilleurs résultats mais la stimulation ne doit pas
devenir désagréable.

4. Ne dépassez pas 20 min de stimulation par application.

@ Consigne importante !
e Eteignez le Po-Trainer avant de le retirer.

o Veuillez remplacer les piles si elles sont faibles !

e | 'appareil fonctionne uniquement lorsqu’il est parfaite-
ment en contact avec la peau. Lorsque I'appareil n’est
pas en place, il n’y a pas de stimulation.

o N'utilisez pas le Po-Trainer plus d’une fois par jour.

e | orsque I'appareil émet un bip continu, éteignez-le. Net-
toyez le film-gel et essayez de relancer le programme.
En cas de bip continu, remplacez le film-gel.

e Si la capacité adhésive du film-gel diminue, remplacez-
le immédiatement. N'utilisez de nouveau le Po-Trainer
qu’une fois le film-gel remplacé. Dans le cas contraire,
une adhérence non uniforme du film-gel peut provoquer
des lésions cutanées.

e Si vous sentez des pics de courant désagréables, éteig-
nez le Po-Trainer et nettoyez le film-gel.

4. Changement du film-gel

1. Retirez complétement I'ancien film-gel 5)
useé [5].

2. Retirez soigneusement le film de protec- (>
tion bleu [3].

3. Déposez soigneusement le film-gel sur
le Po-Trainer et retirez le film de pro-
tection avec précaution. Assurez-vous que le bord du
film-gel ne dépasse pas du Po-Trainer [4].

A AVERTISSEMENT !

Veillez a bien coller le film gel du c6té bleu du film de

protection sur I'appareil. Sinon, cela pourrait entrainer des
irritations cutanées.



5. Elimination des déchets

Les plles usagées et complétement déchargées doivent

étre mises au rebut dans des conteneurs

spéciaux ou aux points de collecte réservés a
cet usage ou bien déposées chez un revendeur
d’appareils électriques. Cette obligation légale

vous incombe.

Remarque : Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a

i3
X

P Cd Hg

substances nocives : Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium, Hg = pile contenant du

mercure.

Veuillez éliminer I'appareil conformément a la
directive européenne - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux appareils élec-
triques et électroniques usagés. Pour toute questi-

on, adressez-vous aux collectivités locales responsables

de I'élimination et du recyclage de ces produits.

6 Caractéristiques techniques

Type EM 25 Po-Trainer

Courbe de impulsions rectangulaires biphasiques
sortie

Durée 400 ps

d’impulsion

Fréquence du  4-50 Hz

pouls

Tension de max. 90 Vpp (pour 1 000 Ohm)

sortie

Courant de max. 90 mApp (pour 1 000 Ohm)

sortie

Alimentation 2 piles 1,5V AAA

électrique

Durée L’appareil s’arréte automatiquement
d’utilisation apres 20 minutes

Intensité réglable de 0 a 15

Conditions 10°C 240 °C (50 °Fa 104 °F) avec une
d'utilisation humidité de I'air relative de 30 a 85 %
Conditions de -10°C a 50 °C (14 °Fa 122 °F) avec une
conservation humidité de I'air relative de 10 295 %
Dimensions 429 x 125 x 21 mm

Poids 110 g (sans piles); 133 g (avec piles)
@ Remarque :

En cas d'utilisation de I'appareil en dehors des spécifica-
tions, un fonctionnement irréprochable ne peut pas étre

garanti!

Nous nous réservons le droit d’effectuer des modifica-
tions techniques pour améliorer et faire évoluer le produit.



7. Que faire en cas de probléme

n’adhere plus a
la peau.

Probléme Cause possible / solution

Il est impossible |- Appuyez et maintenez enfoncé le

d’allumer bouton « & « pendant 1,5 seconde.

I"appareil. - Vérifiez que les piles sont cor-
rectement insérées et réessayez
d’allumer I'appareil.

- Les piles sont peut-étre déchargées.

Changez les piles et réessayez
d’allumer 'appareil.

Le film-gel - Remplacez le film-gel.

L'appareil - Appuyez et maintenez enfoncé le

émet un bip bouton ,, & « pendant 1,5 seconde

inhabituel lors de| pour éteindre I'appareil. Appuyez et

I'utilisation. maintenez enfoncé le bouton ,, & «
pendant 1,5 seconde pour rallumer
I'appareil.

- Le contact des coussins en gel avec
la peau n’est pas suffisant. Changez
les coussins en gel.

- Les piles peuvent étre déchargées
et doivent étre remplacées.

Vous ne res- - Appuyez et maintenez enfoncé le
sentez aucune bouton « & « pendant 1,5 seconde.
stimulation. - Assurez-vous que le film-gel ne

passe pas au-dessus de I'appareil
et réessayez.
- Montez I'intensité progressivement.
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La peaudela
zone traitée est
rouge.

- Arrétez immédiatement I'utilisation
sur cette zone. Attendez que la
peau reprenne une couleur normale.
Si I'irritation cutanée persiste, con-
sultez un dermatologue.

L'intensité de-
vient subitement
plus faible.

- Changez les piles et réessayez.
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Muy estimada Clienta, muy estimado Cliente:

Es un placer para nosotros que usted haya decido ad-
quirir un producto de nuestra coleccién. Nuestro nombre
es sinénimo de productos de alta y comprobada calidad
en el sector de energia térmica, terapias suaves, presion
sanguinea/diagndstico, peso, masaje y aire. Sirvase leer
detenidamente las presentes instrucciones de uso y
observar las indicaciones dadas.

Con las més cordiales recomendaciones
Su equipo BEURER

Numero de lote

Fecha de caducidad

Fabricante
B 2 pilas AAA
Atencion Lea las instrucciones de uso.

Tenga en cuenta las instrucciones de uso

Pieza de aplicacion tipo BF

> Qe

1. Informacién general

1.1 ¢{Qué es el entrenador de gluteos?

El entrenador de gluteos es un aparato de estimulacion
muscular (EMS) autoadhesivo para el entrenamiento y la
relajacion muscular. Gracias al uso de la tecnologia EMS,
el tratamiento puede aplicarse en un punto exacto. El
EMS-Pad, fabricado en goma de silicona sanitaria y de
elegante disefo, es extremadamente delgado y flexible,
y se adapta perfectamente a las zonas del cuerpo que
queremos tratar. El circuito de alta tecnologia garantiza
tratamientos de bajo consumo de 20 minutos.

1.2 ;{Qué es la EMS y para qué sirve?
La electroestimulacion muscular (EMS) es un método
muy extendido y ampliamente reconocido que se aplica



desde hace afios en el campo de la medicina deportiva

y la rehabilitacion. En el ambito del deporte y el fitness,

la EMS, entre otras cosas, se utiliza para complementar
entrenamientos musculares convencionales con el fin

de aumentar el rendimiento de los grupos de musculos

y adaptar las proporciones corporales a los resultados
estéticos deseados. Con la utilizacion de la EMS se
pueden buscar dos efectos. Por un lado puede producir
un fortalecimiento intencionado de la musculatura (efecto
activador) y, por otro, también puede obtenerse un efecto
tranquilizante y reparador (efecto relajante).

El aparato de EMS funciona aplicando corriente sobre la
piel. La pelicula de gel, que sufre un proceso de desgaste
natural, sirve de medio de transmision. Si el contacto a
través de la pelicula de gel deja de ser suficiente, el EMS-
Pad no se adhiere en toda su supetficie a la piel y debe
sustituirse. De lo contrario, el aumento parcial de la den-
sidad de corriente podria producir irritaciones cutaneas.

1.3 Articulos suministrados

¢ 1 entrenador de gluteos

¢ 4 peliculas de gel autoadhesivas
e 2 pilas de 1,5V AAA

Articulos de postventa

¢ 1 juego de peliculas de gel autoadhesivas, ref.: 647.14
Péngase en contacto con el servicio de atencion al cliente
si es necesario.

/N ATENCION
El entrenador de gliteos solo puede utilizarse:

® En personas.

e Para el fin para el que ha sido disefiado y del modo
expuesto en estas instrucciones de uso. Todo uso
inadecuado puede ser peligroso.

e De forma externa.

e Con los accesorios originales que incluye o de posven-
ta; de lo contrario, la garantia queda invalidada.

2. Indicaciones importantes

La utilizacion del aparato no exime de acudir al
médico ni de seguir el tratamiento que este le indique.
Por lo tanto, todos los dolores o enfermedades deben
consultarse primero con un médico.

A ADVERTENCIA

Para evitar dafios en la salud, se aconseja no usar el

entrenador de gliteos bajo ningtin concepto en los

siguientes casos:

o Si tiene implantes eléctricos (como un marcapa- @
sos, por ejemplo). \~4

o Si tiene implantes metalicos.

e Si lleva una bomba de insulina.

o Si tiene fiebre alta (p. ej. > 39°C).

e Si padece de alteraciones del ritmo cardiaco conocidas
o0 agudas y de otros problemas de generacién y trans-
misién de impulsos en el corazon.

e Sj sufre ataques (p. €j., de epilepsia).

¢ Si esta embarazada.

e Sj padece cancer.

® Tras someterse a operaciones cuyo proceso de recu-
peracion podria verse perjudicado por contracciones



fuertes de los musculos.

 Si en el pasado se ha sometido a una operacion de
espalda y si el dolor de espalda se debe a una interven-
cion anterior o a un accidente.

¢ Si padece artritis metabdlica. \}<

¢ No debe utilizarse en zonas cercanas al cora- |~/
zon. Los electrodos de estimulacion no deben
aplicarse en la parte delantera de la caja toracica (don-
de se encuentran las costillas y el esternén) y no debe
aplicarse en los pectorales en particular. Esto podria
aumentar el riesgo de fibrilacién ventricular y causar
una parada cardiaca.

e En el craneo, en las zonas de la boca, la faringe y la
laringe.

e En la zona del cuello/la cardtida/en la nuca.

¢ En la zona genital.

e Sobre piel con enfermedades agudas o crénicas,
dafiada o inflamada [p. €j., con inflamaciones dolorosas
o indoloras, enrojecimiento, erupciones cutaneas (como
alergias), quemaduras, contusiones, hinchazones, heri-
das abiertas o en proceso de curacién, o en cicatrices
postoperatorias en fase de curacién].

© En entornos con un nivel de humedad elevado, como el
cuarto de bafio, o durante el bafio o la ducha, por ejemplo.

e Después de haber consumido alcohol.

e Si esta conectado al mismo tiempo a un equipo quirur-

gico de alta frecuencia.

Consulte a su médico antes de utilizar el aparato:
e Padecer 0 sospechar que pueda padecer enferme-
dades graves, enfermedades hipertensivas, trastornos

de la coagulacion, tendencia a las enfermedades trom-
boembodlicas y crecimientos malignos en particular.

e Tener cualquier enfermedad de la piel o heridas abiertas.

e Sufrir dolores crénicos de origen desconocido, inde-
pendientemente de la zona corporal.

e Diabetes.

o Sufrir cualquier trastorno de la sensibilidad con reduc-
cién de la sensacion de dolor (como p. €j., trastornos
metabdlicos).

e Realizar al mismo tiempo tratamientos médicos.

e Surgir molestias con el tratamiento de estimulacion.

¢ Producirse irritaciones de la piel permanentes tras peri-
odos de estimulacion prolongados en la misma zona de
colocacion del electrodo.

A ADVERTENCIA

e | as pilas y baterias pueden resultar mortales si se ingie-
ren. Por lo tanto, las pilas, las baterias y los productos
deben guardarse fuera del alcance de los nifios peque-
fios. En caso de tragarse una pila o una bateria, acuda
de inmediato al médico.

e Si se derrama el liquido de una pila, evite el contacto
con la piel, los ojos y las mucosas. Si es necesario, lim-
pie con agua los lugares en los que haya caido y acuda
inmediatamente a un médico.

e Utilice unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equi-
valente (véase el apartado 6. “Caracteristicas técnicas”).

e | as baterias no se deben cargar, abrir, arrojar al fuego ni
cortocircuitar.

e Proteja las pilas de un calor excesivo.

* Retire las pilas del aparato cuando estén gastadas o



si este no va a utilizarse durante un periodo de tiempo
prolongado. De este modo se evitan los dafios que
podrian producirse debido a fugas.

¢ Antes de insertarlas, si es necesario limpie los
contactos de las pilas y del aparato. jExiste riesgo de
sobrecalentamiento!

MEDIDAS DE PRECAUCION

¢ Mantenga el aparato alejado de fuentes de calor y no
lo utilice cerca (~1 m) de aparatos de onda corta o
microondas (como teléfonos mdviles), ya que estos
pueden causar desagradables picos de corriente.

* No exponga el aparato a la luz directa del sol ni a tem-
peraturas elevadas.

 Proteja el aparato del polvo, la suciedad y la humedad.
No sumerja nunca el aparato en agua ni en ningun otro
liquido.

e El aparato es apropiado para su uso particular.

e Si el aparato no funcionase correctamente, o produjese
malestar o dolores, interrumpa inmediatamente su
utilizacion.

e E| entrenador de gluteos no se debe modificar en
ningun caso (p. &j., recortandolo). Esto produce una
mayor densidad de corriente y puede resultar peligroso.

* No se debe utilizar mientras se duerme, se conduce o
se maneja maquinaria.

* No se debe utilizar mientras se realizan actividades en
las que una reaccién imprevista (como contracciones
musculares fuertes a pesar de la baja intensidad) pueda
ser peligrosa.

* No se debe utilizar mientras se realiza ejercicio fisico
(p. €j. deporte)
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® No se debe utilizar sobre la piel mojada, ya que ello limita
la capacidad de adhesion del entrenador de gluteos.

® Asegurese de que durante la estimulacion no entren en
contacto con los electrodos objetos metélicos, como
p. €j. la hebilla del cinturdn. Si lleva joyas o piercings
en la zona de aplicacion, quiteselos antes de utilizar el
aparato, ya que podrian producirle quemaduras.

* Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios para
evitar posibles peligros.

® No se recomienda el uso previo de cremas o pomadas
que contengan aceites.

¢ No utilice cinta adhesiva, vendajes ni otros elementos
que no sean la pelicula de gel prevista para colocar el
entrenador de gluteos sobre la piel. En caso contrario,
la adherencia irregular de la pelicula de gel podria pro-
vocar lesiones en la piel.

e Durante los primeros minutos de la aplicacién, permanez-
ca sentado o tumbado para evitar un riesgo innecesario
de lesiones en el muy infrecuente caso de una reaccion
vagal (sensacién de debilidad). Si empieza a sentir debi-
lidad, desconecte inmediatamente el aparato y coloque
las piernas hacia arriba (durante aprox. 5-10 min.).

Deterioro

e Si el entrenador de gliteos presenta dafios, en caso
de duda no lo utilice y pdngase en contacto con su
distribuidor o con el servicio de atencidn al cliente en la
direccion indicada.

e Apague el aparato de inmediato si presenta defectos o
se producen fallos de funcionamiento.



¢ No intente bajo ninguna circunstancia abrir y/o reparar
el entrenador de gluteos. Las reparaciones solo deberan
realizarlas el servicio de atencion al cliente o distribuido-
res autorizados. El incumplimiento de esta disposicion
anula la garantia.

 Por lo tanto, el fabricante declinara toda responsabili-
dad por dafos y perjuicios debidos a un uso inadecua-
do o incorrecto.

Limpieza

e Retire la pila del aparato antes de limpiarlo.

e Limpie con cuidado el aparato después de su utilizacion
con un pafio suave ligeramente humedecido. Si hay
mucha suciedad, el pafio puede humedecerse con agua
ligeramente jabonosa.

e Evite que entre agua en el aparato. Si ocurre esto, retire
las pilas inmediatamente y no vuelva a utilizar el aparato
hasta que esté completamente seco.

¢ No utilice limpiadores quimicos ni abrasivos para su
limpieza.

Conservacion

e Coloque de nuevo la pelicula protectora sobre la pelicu-
la de gel tras el uso.

* Sino va a utilizar el aparato durante un largo periodo de
tiempo, le recomendamos que lo guarde en su embalaje
original en un ambiente seco y sin soportar cargas.
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3. Puesta en funcionamiento

3.1 Colocacion de las pilas

1. Abra el compartimento de las pilas tiran-
do de la tapa hacia arriba [1].

2. Coloque las 2 pilas de 1,5 V AAA.
Asegurese de haber colocado correcta-
mente las pilas [2].

3. Cierre con cuidado la tapa del comparti-
mento de las pilas.

3.2 Colocacion de la pelicula de gel
1. Retire con cuidado la lamina protectora
azul [3].

2. Fije la pelicula de gel cuidadosamente
sobre el entrenador de
gluteos y retire con cuidado la lamina
protectora [4]. Asegurese de que el
borde de la pelicula de gel no sobresale
del entrenador de gluteos. Aunque las
peliculas de gel se coloquen ligeramente inclinadas, el
funcionamiento no se vera afectado.




A ADVERTENCIA

® Procure pegar la pelicula de gel con la cara de la pelicu-
la protectora de color azul en el aparato, de lo contrario
podrian producirse irritaciones cutaneas.

3.3 Utilizacion
® Coloque el entrenador de gluteos en la
zona del cuerpo que desee tratar.

—_

. Pulse y mantenga pulsado
el botén de
encendido y apagado &
[A] durante 1,5 segundos
para encender el aparato.
Suena un pitido.

. Utilice los botones +/- para
aumentar la intensidad [B]

N

B C

o reducirla [C].
. El aparato se apaga automaticamente transcurridos 20
minutos.

w

Para conseguir un resultado éptimo, le recomendamos

seguir un plan de entrenamiento de 4 semanas de duraci-

on. Para ello tenga en cuenta lo siguiente:

1.1 0 2 dias de descanso en una semana.

2. Apunte el nivel de intensidad mas alto utilizado en el
Ultimo tratamiento y auméntelo progresivamente de vez
en cuando.

3. Los niveles de intensidad mas altos pueden conseguir
mejores resultados, pero la estimulacion no debe
resultar desagradable.

4. Asegurese de realizar una estimulacion de 20 minutos
por aplicacion.

@ Nota importante

e Apague el entrenador de gluteos antes de retirarlo.

e Cambie las pilas si tienen poca carga.

e El aparato solo funciona si existe un contacto suficiente
con la piel. Si el aparato no esta bien colocado no se
produce ninguna estimulacion.

¢ No utilice el entrenador de gluteos mas de una vez al dia.

e Si se oye un pitido continuo, apague el aparato. Limpie
la pelicula de gel y vuelva a intentar iniciar el programa.
Si sigue el pitido continuo, sustituya la pelicula de gel.

e Cambie inmediatamente la pelicula de gel cuando dis-
minuya su capacidad de adhesion. No vuelva a utilizar
el entrenador de gliteos hasta haber cambiado la peli-
cula de gel. En caso contrario, la adherencia irregular de
la pelicula de gel podria provocar lesiones en la piel.

e Si nota desagradables picos de corriente, apague el
entrenador de musculos y limpie la pelicula de gel.

4. Cambio de la pelicula de gel

1. Retire completamente la pelicula de gel (@
gastada [5].

2. Retire con cuidado la lamina protectora >
azul [3].



3. Fije la pelicula de gel cuidadosamente sobre el

entrenador de gluteos y retire con cuidado la Iamina
protectora. Asegurese de que el borde de la pelicula de

gel no sobresale del entrenador de gluteos [4].

A ADVERTENCIA

Procure pegar la pelicula de gel con la cara de la pelicula
protectora de color azul en el aparato, de lo contrario

podrian producirse irritaciones cutaneas.

5. Eliminacion

Las pilas usadas, completamente descargadas, deben
eliminarse a través de contenedores de recogida se-
fialados de forma especial, los centros de recogida de
residuos especiales o a través de los distribuidores de
equipos electrdnicos. Esta obligado por ley a desechar

las pilas correctamente.

Nota: Estos simbolos se encuentran en pilas que
contienen sustancias téxicas:

Pb = la pila contiene plomo, Cd = la pila contiene
cadmio, Hg = la pila contiene mercurio.

Deseche el aparato segun la Directiva europea
sobre residuos de aparatos eléctricos y electrd-
nicos (RAEE). Para mas informacién, pongase en
contacto con la autoridad competente en materia
de desechos de su localidad.

4

P Cd Hg

v
o

¢
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6. Caracteristicas técnicas

Tipo Entrenador de gluteos EM 25
Forma de onda impulsos cuadrados bifasicos
de salida

Duracioén del 400 ps

impulso

Frecuencia del 4-50 Hz

impulso

Tensién de max. 90 Vpp (a 1000 ohmios)
salida

Corriente de
salida

max. 90 mApp (a 1000 ohmios)

Alimentacion 2 pilas de 1,5V AAA

de tensién

Tiempo de 20 minutos, tras los cuales el aparato se
tratamiento apaga automaticamente

Intensidad regulable de 0 a 15

Condiciones  10°C -40°C (50°F — 104 °F) con una

de servicio humedad ambiental relativa de 30-85%
Condiciones -10°C -50°C (14°F - 122°F) con una
de almacena- humedad ambiental relativa de 10-95 %
miento

Medidas 429 x 125 x 21 mm

Peso 110 g (sin pilas),

133 g (con pilas)




@ Nota:

iNo garantizamos el correcto funcionamiento de este apa-
rato si se usa al margen de las especificaciones!

Nos reservamos el derecho de efectuar modificaciones
técnicas para mejorar y perfeccionar el producto.

7. Solucién de problemas

Problema Posibles causas/solucion
El aparato no se |- Pulse de nuevo y mantenga
enciende. pulsado el botén “6” durante 1,5

segundos.

- Compruebe que las pilas se hayan
colocado correctamente e intente
encender el aparato de nuevo.

- Las pilas podrian estar gasta-
das. Cambie las pilas e intente
encender el aparato de nuevo.

La pelicula de gel
ya no se adhiere a
la piel.

- Sustituya la pelicula de gel.
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El aparato emite
un pitido inusual
durante el uso.

- Pulse y mantenga pulsado el
botén “¢o” durante 1,5 segundos
para apagar el aparato. A continu-
acion, pulse y mantenga pulsado
el botén “o” durante 1,5 segundos
para volver a encender el aparato.

- El contacto de la piel con las
almohadillas de gel no es lo
suficientemente bueno. Cambie la
almohadillas de gel.

- Las pilas podrian estar gastadas y
debera cambiarlas.

No siente ninguna
estimulacion.

- Pulse de nuevo y mantenga
pulsado el botdn “¢” durante 1,5
segundos.

- Asegurese de que la pelicula de
gel no sobresale del aparato e
inténtelo de nuevo.

- Aumente la intensidad progresi-

vamente.

La piel de la
zona tratada se ha
enrojecido.

- Deje de utilizar inmediatamente el
aparato en esa zona. Espere a que
la piel vuelva a recuperar su color
normal. Si la irritacion persiste,
consulte a un dermatélogo.

La intensidad co-
mienza a ser mas
débil de repente.

- Cambie las pilas e inténtelo de
nuevo.
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Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra
gamma. Il nostro nome & sinonimo di prodotti di alta
qualita continuamente sottoposti a controlli nei settori del
calore, della terapia dolce, della pressione sanguigna/
della diagnosi, del peso, del massaggio e dell‘aria. Legga
attentamente le presenti istruzioni d‘uso ed osservi le

note ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team BEURER

Codice lotto

Data di scadenza

Produttore
2 batterie AAA
Attenzione! Leggere le istruzioni per I'uso.

Seguire le istruzioni per I'uso

> Qe

R | | Parte applicativa tipo BF

1. Introduzione

1.1 Che cos’e il Trainer PO?

L'innovativo Trainer PO & un apparecchio EMS autoadesi-
vo per I'allenamento e il rilassamento muscolare. Grazie
alla tecnologia EMS integrata, I’applicazione puo avvenire
in modo molto preciso. Realizzato in gomma siliconi-

ca per I'uso medico, il pad EMS presenta un design
elegante: sottilissimo e flessibile, € in grado di adattarsi
perfettamente al punto del corpo da trattare. Il circuito
hightech garantisce trattamenti a basso consumo energe-
tico di 20 minuti ciascuno.

1.2 Che cos’eé PEMS e come funziona?

’EMS (Electrical Muscle Stimulation, stimolazione
muscolare elettrica), &€ un metodo ampiamente diffuso
e riconosciuto, utilizzato da diversi anni nel campo della



medicina sportiva e riabilitativa. Nel settore sportivo e del
fitness, 'EMS viene utilizzata tra I'altro come supporto
all’allenamento muscolare tradizionale per aumentare

la potenza muscolare e adattare le proporzioni fisiche
all'aspetto estetico desiderato. L'impiego del’EMS ha una
duplice applicazione: da un lato consente di rafforzare la
muscolatura (azione attivante) e dall’altro ha un effetto
distensivo e rilassante (azione rilassante).

Gli apparecchi EMS funzionano attraverso la trasmissione
di scariche elettriche sulla cute. Il film gel funge da mezzo
di trasmissione e si usura con il passare del tempo:
quando perde aderenza non consente piu al pad EMSdi
rimanere completamente attaccato alla cute e deve esse-
re sostituito per evitare I'insorgere di irritazioni alla pelle
dovute all’aumento parziale della densita di corrente.

1.3 Fornitura

e 1 Trainer Po

¢ 4 film gel autoadesivo
e 2 batterie AAAda 1,5V

Articoli di postvendita

¢ 1 set di film gel autoadesivo, cod. art. 647.14

In caso di necessita, rivolgersi immediatamente al Servi-
zio clienti indicato.

A ATTENZIONE!

Utilizzare il Trainer PO esclusivamente:

® Su persone

* Per lo scopo per il quale ¢ stato concepito e descritto
nelle presenti istruzioni per I'uso. Qualsiasi uso non
conforme comporta un pericolo.
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® Per uso esterno
e Con gli accessori originali forniti in dotazione e ordinabili
in seguito, diversamente decade ogni diritto di garanzia.

2. Indicazioni importanti

L’utilizzo dell’apparecchio non sostituisce il controllo
e il trattamento medico. In presenza di dolori o0 malat-
tie rivolgersi sempre prima al proprio medico.

A AVVERTENZA!

Per prevenire danni alla salute, si sconsiglia

vivamente I'utilizzo del Trainer PO:

¢ |n presenza di apparecchi elettrici impiantati (ad es.@
pacemaker) A~

® In presenza di impianti in metallo

® In presenza di pompa per insulina

¢ In presenza di febbre alta (ad es. > 39°C)

e |n presenza di disturbi del ritmo cardiaco cronici o acuti
e di altri disturbi del sistema di generazione e conduzio-
ne dell’eccitamento cardiaco

e Nel caso in cui si soffra di epilessia.

® In gravidanza

* Nel caso in cui si sia affetti da cancro.

* In seguito a operazioni per le quali un aumento delle
contrazioni muscolari potrebbe interferire con il proces-
so di guarigione.

* Nel caso in passato si sia stati sottoposti a un interven-
to alla schiena e i dolori alla schiena siano da ricondurre
a un intervento subito o a un incidente.

e Se si soffre di artrite metabolica.

© Nell'area vicina al cuore Gli elettrodi di stimolazione non



devono assolutamente essere utilizzati in alcun
punto della cassa toracica anteriore (la parte
delineata da costole e sterno), in particolare su

<

nessuno dei due grandi muscoli pettorali, pud
causare il rischio di aumento della fibrillazione ventrico-
lare e di un arresto cardiaco.

e Sulla scatola cranica, intorno alla bocca, alla faringe o
alla laringe

¢ Nella zona del collo/della carotide/sulla nuca

* Nella zona dei genitali

o Sulla pelle affetta da patologie acute o croniche (lesioni
o infiammazioni), ad esempio, in caso di infiammazioni
dolorose e indolori, arrossamenti, eruzioni cutanee (ad
es. allergie), ustioni, contusioni, gonfiori e ferite aperte o
in via di guarigione, su cicatrici in via di guarigione

* In ambienti caratterizzati da un alto tasso di umidita (ad
es. nella stanza da bagno), nella vasca o sotto la doccia

* |n seguito all’assunzione di alcolici

* |In contemporanea con altri apparecchi chirurgici ad alta
frequenza.

Prima di utilizzare I"apparecchio, consultare il proprio

medico curante nei seguenti casi:

¢ Malattie acute, in particolare in caso di sospetto o
comprovata presenza di malattie legate all’'ipertensione,
disturbi della coagulazione del sangue, tendenza a
malattie tromboemboliche e di neoplasie maligne

* Malattie della pelle di qualsiasi tipo o ferite aperte

e Stati dolorosi cronici non definiti, indipendentemente
dalla zona del corpo

 Diabete
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e Disturbi della sensibilita di qualsiasi tipo con riduzione
della sensibilita al dolore (ad esempio disturbi del
metabolismo)

e Trattamenti medici in corso

e Disturbi che compaiono durante il trattamento di stimo-
lazione.

e |rritazioni cutanee dovute a una stimolazione prolungata
sullo stesso punto.

A AVVERTENZA!

e Pericolo di morte in caso di ingestione delle batterie/
batterie ricaricabili. Tenere le batterie, le batterie
ricaricabili e il prodotto stesso lontani dalla portata dei
bambini. In caso di ingestione di una batteria/un accu-
mulatore, contattare immediatamente un medico.

¢ |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, evitare il
contatto con la pelle, gli occhi e le mucose. Sciacquare
le parti che sono venute a contatto con I'acido della
batteria e consultare immediatamente il medico.

e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti
(vedi 6. “Dati tecnici”).

e | e batterie non devono essere ricaricate, smontate, né
gettate nel fuoco o mandate in cortocircuito.

e Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

e Estrarre le batterie quando sono scariche o se I'appa-
recchio non viene utilizzato per un lungo periodo. In
questo modo si prevengono possibili danni prodotti
dalla fuoriuscita di liquido.

® Se necessario, prima di introdurre le batterie, pulirle e
detergere i contatti dell’apparecchio. Pericolo di surri-
scaldamento!



PRECAUZIONI D’IMPIEGO:

e Tenere I'apparecchio lontano da fonti di calore e non
utilizzarlo in prossimita (~1 m) di apparecchi a onde
corte o a microonde (ad es. telefoni cellulari), per evitare
fastidiosi sbalzi di corrente.

* Non esporre I'apparecchio alla luce diretta del sole o
alle alte temperature.

 Proteggere I'apparecchio da polvere, sporcizia e umidi-
ta. Non immergere I'apparecchio in acqua o altri liquidi.

e | 'apparecchio & destinato all’uso personale.

e Se I'apparecchio non funziona correttamente o doves-
sero sopraggiungere uno stato di malessere o dolori,
interrompere immediatamente I'utilizzo.

e Non modificare in nessun caso il Trainer PO (ad esempio
attraverso tagli), per evitare pericoli dovuti all’aumento
della densita di corrente.

© Non utilizzare I'apparecchio mentre si dorme, si guida
un’auto o si usano altri macchinari.

e Non utilizzare durante tutte le attivita per le quali una
reazione imprevista (ad es. un aumento delle contrazioni
muscolari nonostante I'intensita ridotta) possa com-
portare un pericolo.

® Non utilizzare durante sforzi fisici (ad es. sport)

¢ Non applicare su pelle umida, in quanto la capacita di
adesione del Trainer PO sarebbe limitata.

e Assicurarsi che nessun oggetto metallico, come ad
esempio fibbie di cinture, possa entrare in contatto
con gli elettrodi durante la stimolazione. Se nella zona
in cui e prevista I'applicazione dell’apparecchio sono
presenti gioielli o piercing, toglierli prima di utilizzare
I'apparecchio per evitare ustioni.
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e Tenere lontano I'apparecchio dai bambini per evitare
eventuali pericoli.

e Si consiglia di evitare di pretrattare la pelle con creme o
pomate grasse.

® Non utilizzare nastri adesivi, bendaggi o altri ausili di-
versi dal film gel per applicare il Trainer PO sulla pelle. In
caso contrario I'adesione non uniforme del film gel pud
causare lesioni cutanee.

e Durante i primi minuti di applicazione stare seduti o
sdraiati per evitare un inutile rischio di lesioni nei rari ca-
si di reazione vagale (senso di debolezza). Interrompere
immediatamente I'utilizzo dell’apparecchio in presenza
di un senso di debolezza e sollevare le gambe (circa
5-10 min.).

Danni

e Se danneggiato e in caso di dubbi non utilizzare il Trai-
ner PO e consultare il proprio rivenditore o contattare il
Servizio clienti indicato.

® In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immedi-
atamente I'apparecchio.

e Non tentare in alcun caso di aprire e/o riparare autono-
mamente il Trainer PO. Le riparazioni possono essere
effettuate solo dal Servizio clienti o da rivenditori auto-
rizzati. In caso contrario la garanzia decade.

e || produttore non risponde di danni causati da un uso
inappropriato o non conforme.

Pulizia

e Prima di effettuare ogni pulizia rimuovere le batterie
dall’apparecchio.

¢ Dopo I'utilizzo pulire I'apparecchio con un panno mor-



bido e leggermente inumidito. Se I'apparecchio & molto
sporco, inumidire leggermente il panno con acqua e
sapone.

® Accertarsi che non penetri acqua nell’apparecchio. Se
I’apparecchio si dovesse bagnare, togliere immediata-
mente la batteria e utilizzarlo di nuovo solo quando sara
perfettamente asciutto.

e Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici né prodotti
abrasivi.

Conservazione

e Dopo I'uso, applicare di nuovo la pellicola protettiva sul
film gel.

 Se I"apparecchio non viene usato a lungo, si consiglia di
conservarlo nell’imballo originale in un ambiente secco
senza sovrapporvi carichi.

3. Messa in servizio

3.1 Inserimento della batteria

1. Aprire il vano batteria spingendo il coperchio verso
Ialto [1].

2. Inserire le 2 batterie AAAda 1.5 V.
Assicurarsi che le batterie siano inserite
correttamente [2].

3. Chiudere attentamente il coperchio del
vano batterie.

3.2 Applicazione del film gel
1. Rimuovere con cautela la pellicola
protettiva blu [3].

2. Applicare il film gel con attenzione sul
Trainer PO e rimuovere con cautela la
pellicola protettiva [4]. Assicurarsi che
i margini del film gel non sporgano
dal Trainer PO. | film gel leggermente
inclinati non hanno effetto sul funziona-
mento.

A AVVERTENZA!

e Prestare attenzione a fissare il film gel
all’apparecchio dal lato della pellicola protettiva blu. In
caso contrario, potrebbero insorgere irritazioni cutanee.

3.3 Utilizzo
e Applicare Trainer PO sul punto del corpo
da trattare.

1. Premere e tenere premuto il pulsante
On/Off & [A] per 1,5 secondi per speg-
nere I'apparecchio. Viene emesso un segnale acustico.




2. Utilizzare i pulsanti +/- per
aumentare [B] o ridurre [C]
I'intensita.

3. L'arresto automatico avvie-
ne dopo 20 minuti.

Per un risultato ottimale, si

B C

consiglia un piano di tratta-

mento di 4 settimane. Attenersi ai seguenti punti:

1. 1-2 giorni di riposo alla settimana

2. Annotare il massimo livello d’intensita dell’ultimo utiliz-
zo e aumentarlo gradualmente di tanto in tanto.

3. Livelli d’intensita superiori consentono di ottenere ri-
sultati migliori, la stimolazione non deve tuttavia essere
fastidiosa.

4. Ogni applicazione deve garantire una stimolazione di
20 minuti.

@ Indicazione importante!

© Spegnere il Trainer PO prima di rimuoverlo.

e Sostituire le batterie nel caso in cui siano scariche!

e | "apparecchio funziona esclusivamente se il contatto
con la pelle & adeguato. Se I'apparecchio non é fissato,
non avviene alcuna stimolazione.

e Non utilizzare il Trainer PO piu di una volta al giorno.

¢ |n caso di segnale acustico continuo, spegnere
I’apparecchio. Pulire il film gel e provare di nuovo ad
avviare il programma. Se il segnale acustico continuo
persiste, sostituire il film gel.
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® Quando la capacita di adesione del film gel si riduce,
sostituirlo immediatamente. Utilizzare nuovamente il
Trainer PO quando il film gel € stato sostituito. In caso
contrario I'adesione non uniforme del film gel puo cau-
sare lesioni cutanee.

e Se si percepiscono degli sbalzi di corrente fastidiosi,
spegnere il Trainer PO e pulire il film gel.

4. Sostituzione del film gel
1. Eliminare completamente il vecchio film gel [5].
2. Rimuovere con cautela la pellicola protettiva blu [3].

3. Applicare il film gel con attenzione sul
6.
AVVERTENZA!

Trainer PO e rimuovere con
cautela la pellicola protettiva. Assi-
curarsi che i margini del film gel non

sporgano dal Trainer PO [4].
Prestare attenzione a fissare il film gel all’apparecchio
dal lato della pellicola protettiva blu. In caso contrario,
potrebbero insorgere irritazioni cutanee.
5. Smaltimento
Smaltire le batterie esauste e completamente scariche
negli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per
rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smalti-
mento delle batterie & un obbligo di legge.

Nota: i simboli riportati di seguito indicano che

. . -—_}
le batterie contengono sostanze tossiche. N¢
Pb = batteria contenente piombo, Cd = batteria 7D




contenente cadmio, Hg = batteria contenente mercurio.
Smaltire 'apparecchio secondo la direttiva europea E
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettro-

niche (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi agli enti —
comunali responsabili in materia di smaltimento.

6. Dati tecnici

Modello EM 25 Trainer PO

Forma d'ondalmpulsi rettangolari bifasici
di uscita

Durata 400 ps

dell'impulso

Frequenza  4-50 Hz

dell'impulso

Tensione di  max. 90 Vpp (su 1000 Ohm)
uscita

Corrente di max. 90 mApp (su 1000 Ohm)
uscita

Alimentazione?2 batterie AAAda 1,5V

Durata del 20 minuti, al termine I'apparecchio si speg-
trattamento ne automaticamente

Intensita Regolabile da0a 15

Condizioni  10°C-40°C (50°F-104 °F) con umidita
di funziona- relativa massima di 30-85 %

mento

Condizioni di -10°C-50°C (14 °F-122 °F) con umidita
stoccaggio relativa massima di 10-95%
Ingombro 429 x 125 x 21 mm
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Peso 110 g (senza batteria),

133 g (con batteria)

@ Nota:

In caso di utilizzo dell’apparecchio al di fuori di quanto
specificato nelle presenti istruzioni non & possibile garan-
tire un funzionamento corretto.

Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche

al fine del miglioramento e del continuo sviluppo del
prodotto.

7. Che cosa fare in caso di problemi

Problema Possibile causa/rimedio

Non & possibile - Premere nuovamente e tenere
accendere premuto il pulsante “o” per 1,5
|'apparecchio. secondi.

- Verificare se le batterie sono
inserite correttamente e riprovare
ad accendere |'apparecchio.

- Le batterie potrebbero essere
scariche. Sostituire le batterie
e riprovare ad accendere
|'apparecchio.

Il film gel non - Sostituire il film gel.
aderisce piu alla
pelle.




L'apparecchio
emette un segnale
acustico insolito
durante I'utilizzo.

- Premere e tenere premuto il
pulsante “&” per 1,5 secondi
per spegnere |'apparecchio.
Poi premere e tenere premuto
il pulsante “o” 1,5 secondi per
riaccendere |'apparecchio.

- Il contatto della pelle con i pad
gel non & adeguato. Sostituire i
pad gel.

- Le batterie potrebbero essere
scariche ed & necessario sosti-
tuirle.

Non si avverte al-
cuna stimolazione.

- Premere nuovamente e tenere
premuto il pulsante “®” per 1,5
secondi.

- Verificare che il film gel non spor-
ga dall'apparecchio e riprovare.

- Aumentare gradualmente
I'intensita.

La pelle del punto
trattato € rossa.

- Interrompere immediatamente
I'applicazione su questo punto.
Attendere finché la pelle non
riassume il suo normale colore.
Se l'irritazione persiste, rivolgersi
a un dermatologo.

L'intensita inizia
improvvisamente
a diminuire.

- Sostituire le batterie e riprovare.
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Degerli Miisterimiz,

Uriin yelpazemiz dahilindeki bir Giriini satin almayi tercih
ettiginiz icin tesekkir ederiz. Adimiz; isi, adirlik, tansiyon,
viicut sicaklik derecesi, nabiz, hassas terapi, masaj ve
hava konulari ile ilgili alanlarda, kapsamli

kontrollerden gegirilmis yiksek kaliteli Gruinlerin simge-
sidir.Lutfen bu kullanma kilavuzunu itinayla okuduktan
sonra, ileride yine kullanmak tzere saklayiniz. Cihazi
kullanan diger kisilerin de kilavuzu okumasini saglayiniz
ve icinde verilen bilgi ve uyarilara dikkat ediniz. Bu baskiil
sagliginiza 6nemli katki saglar.

Saygilarimizla
BEURER Ekibiniz

ILOT| | Parti numaras!

Son kullanma tarihi

Uretici
2 adet AAA pil
Dikkat! Kullanma talimatini okuyun.

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

> Qe

Uygulama parcasi tip BF

1. Uriin 6zellikleri

1.1 Po-Trainer nedir?

Po-Trainer, kas antrenmani ve kas rahatlatma igin
kendiliginden yapiskanl bir EMS cihazidir. Kullanilan EMS
teknolojisi sayesinde, noktasal uygulama yapilabilir. Tibbi
kalitede olan silikon lastiginden uretilmis sik tasarimli
EMS Pad, cok ince ve esnek olmakla beraber tedavi
edilecek viicut bélgesine mikemmel sekilde uyum saglar.
lleri teknoloji anahtarlama devresi, enerjinin etkin sekilde
kullanildigi 20 dakikalik tedaviler saglar.

1.2 EMS nedir ve neler yapabilir?

Elektrikli kas stimiilasyonu (EMS) tim dinyada yaygin
olan ve genel kabul gérmus bir yéntemdir ve yillardir spor ve
rehabilitasyon tibbi alanlarinda uygulanmaktadir. EMS spor



ve fitness alanlarinda, kas gruplarinin performansini artirmak
ve viicut oranlarini istenen estetik sonuglara uygun hale
getirmek icin geleneksel kas ¢alismalarini tamamlayici ola-
rak kullaniimaktadir. EMS uygulamalari iki yénde kullanilir.
Bir yandan kaslarin isabetli olarak gliclendirilmesi saglanir
(aktive edici uygulama) ve diger yandan da rahatlatici, din-
lendirici etki (gevsetici uygulama) elde edilebilir.

EMS cihazlar, viicuda cilt Gizerinden akim verilmesi ile
calisir. Dogal asinma gosterebilecek olan jel tabakasi,
aktarim araci islevini gor(r. Jel tabakasi ile yeterli temasin
muimkin olmamasi ve EMS Pad’in tamamen tlim yiizeyi
kaplayacak sekilde cilde yapismamasi durumunda EMS
Pad degistiriimelidir. Aksi takdirde kismen yiikseltilmis
olan akim yogunlugu ciltte tahrise neden olabilir.

1.3 Teslimat kapsami

1 adet Po-Trainer

e 4 adet kendiliginden yapisan jel tabakasi
® 2 adet 1,5V AAA pil

Sonradan satin alinabilecek lriinler

¢ 1 adet kendiliginden yapisan jel tabakasi seti, Giriin no.:
64714

Ihtiyag duydugunuzda vakitlice belirtilen servis adresine
basvurmanizi tavsiye ederiz.

A\ pikka!

Po-Trainer’i yalnizca,

e insanlarda ve

® gelistirilme amacina uygun ve bu kullanim kilavuzunda
belirtilen sekilde kullanin. Amacina uygun olmayan her
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turld kullanim tehlikeli olabilir.

® Harici kullanim igindir.

e Ayrica sadece birlikte verilen ve sonradan siparis edile-
bilen orijinal aksesuar parcalari ile kullanin. Aksi takdirde
garanti hakki ortadan kalkar.

2. Onemli y6nergeler

Cihazin kullanimi, doktora gitme ve tedavinin yerine

gecmez. Bu yiizden her tiirlii agn veya hastalikta

daima 6nce doktorunuza danisin!

A UYARI!

Sagliga zararl olmasini 6nlemek icin asagida belirtilen

durumlarda Po-Trainer’in kullaniimasi tavsiye edilmez:

e Elektrikli implantlar takiliysa (6rn. kalp pili gibi). @

e Metal implantlarin mevcudiyeti durumunda. A~

e |nsilin pompasi kullanicilarinda.

o Yiksek ateste (6rn. > 39 °C).

e Bilinen veya akut kalp ritim bozukluklar ve kalpte diger
uyariima olusumu ve ileti bozukluklarinda.

* Nobetli hastaliklar (6rn. epilepsi).

® Hamilelik sirasinda.

e Mevcut kanser hastaliklarinda.

® Daha kuvvetli kas kontraksiyonlarinin iyilesme stlirecine
zarar verebilecedi ameliyatlardan sonra.

* Gecmiste sirt ameliyati gegirdiyseniz ve sirt
agrilarn gegmisteki midahaleden veya bir kazadan
kaynaklaniyorsa.

e Metabolik artrit hastaliginiz varsa. |

e Kalbin yakininda kullanilmamalidir. Stimiilasyon Q{

elektrotlar, (kaburga ve gogis kemiginden |




olusan) 6n gogus kafesinde uygulanmamalidir, ézellikle
de her iki biiylik gogis kaslarinda. Cihaz, burada ventri-
kiler fibrilasyon riskini arttirabilir ve kalbin durmasina
neden olabilir.

o Kafatasi kemiginde, adiz, orofarenks ve girtlak béolgesinde.

© Boyun/sah damari bolgesinde/ensenin (izerindeki bélgede.

 Genital bolgede.

o Akut veya kronik olarak hastalanmis (yaral veya
iltihaplanmig) ciltte, (6rn. agrili ve agrisiz iltihaplanma,
kizariklik, kasinti (6rn. aleriji), yanik, siyrik, sisme ve agik
ve iyilesme sirecinde olan yaralar ve ameliyattan kalan
yara izleri).

® Banyo gibi nem orani yiksek olan yerlerde veya banyo
yaparken ya da dus alirken.

* Alkol tiketiminden sonra kullaniimamalidir.

® Ayni zamanda yliksek frekansli bir ameliyat cihazina
bagli olundugunda.

Cihazi uygulamaya almadan dnce asagidaki durumlar-

da tedavinizi yapan doktor ile irtibata gecin:

o Akut hastaliklar, 6zellikler de yliksek tansiyon
rahatsizliklari riskinin ya da rahatsizigin kendisinin
olmasl, kan pihtilasmasi bozukluklari, tromboembolik
hastaliklar veya kot huylu yeni olusumlarda.

o Tum cilt hastaliklar ya da acik yaralarda.

e \/iicut bdlgesinden bagimsiz olmak lzere sebebi tespit
edilmemis kronik agrn durumlarinda.

 Diyabet.

® Agrinin daha az hissedilmesine neden olan tim duyusal
bozukluklarda (6rn. metabolizma bozukluklari).

® Ayni zamanda uygulanan tibbi tedavilerde.
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e StimUilasyon uygulamasi ile meydana gelen sikayetlerde.
® Ayni elektrot yerinde uzun sireli stimllasyon nedeni ile
kalici cilt tahriglerinde.

A UYARI!

e Piller/sarjli piller yutulursa hayati tehlikeye neden
olabilir. Pilleri/sarjli pilleri ve Urlnleri bu nedenle kiiglk
cocuklarin ulasamayacag! yerlerde saklayin. Pil/sarijli pil
yutulursa hemen tibbi yardim alinmalidir.

e Piller aktiginda ciltle, gézlerle ve mukozayla temas etme-
sinden kacinin. Etkilenen yerleri suyla yikayin ve derhal
bir doktora basvurun.

e Yalniz ayni tip veya esdeger tip piller kullanin (bkz. 6.
“Teknik veriler”).

* Piller sarj edilmemeli, parcalara ayriimamali, atese
atilmamali ve kisa devre yaptiriimamalidir.

o Pilleri asiri 1stya karsi koruyun.

e Piller tikendiginde veya Uriini uzun siire
kullanmayacaginiz zaman pilleri triinden ¢ikarin.
Bdylece pillerin akmasi sonucu meydana gelebilecek
hasarlari 6nlemis olursunuz.

e Pilleri yeniden takmadan 6nce, gerekiyorsa pil ve cihaz
kontaklarini temizleyin. Asiri isinma tehlikesi!

KORUMA TEDBIRLERI:

e Cihazi, akimin rahatsizlik verici doruk noktalara
ulasabilmesinden dolay 1si kaynaklarindan uzak tutun
ve (cep telefonu gibi) kisa veya mikrodalga cihazlarinin
yakininda (~1 m) kullanmayin.

e Cihazi dogrudan giines veya yiksek sicakliklara maruz
birakmayin.



e Cihazi toz, kir ve rutubetten koruyun. Cihazi asla su veya
baska sivilara daldirmayin.

e Cihaz, kendi kendinize kullanim igin uygundur.

e Cihazin calismamasi, kendinizi keyifsiz hissetme veya
agrilarin séz konusu olmasi durumunda uygulamay!
derhal yarida kesin.

® Po-Trainer’de degisiklik yapmayin (6rn. keserek). Bu,
akim yogunlugunu arttirir ve tehlikeli olabilir.

e Uykuda ve arag veya ayni zamanda makine kullanirken
uygulamayin.

® Ongortilmeyen bir reaksiyonun (6rn. duislik siddete
ragmen daha kuvvetli kas kontraksiyonu) tehlikeli
olabilecegi islerde uygulamayin.

* Bedensel efor sarf edildigi sirada kullanmayin (6rn. spor
sirasinda)

e Po-Trainer’in yapisma kabiliyetini olumsuz etkileyen islak
cilt Gzerinde kullanmayin.

e Uyarim sirasinda kemer tokasi gibi metal nesnelerin
elektrotlarla temas etmemesine dikkat edin. Uygulama
bdélgesinde taki veya piercing tasiyorsaniz bunlari, cihazi
kullanima almadan &nce ¢ikartmalisiniz. Aksi takdirde
noktasal yanmalar meydana gelebilir.

e Olasi tehlikelerin éniline gegmek igin cihazi, cocuklardan
uzak tutun.

o Ciltte, yagh krem veya merhemler ile tedavi igin 6n
hazirlik yapiimasi tavsiye edilmez.

® Po-Trainer’i cildinize yapistirmak icin éngérilen jel
tabakasinin diginda yapiskan bantlar, bandajlar veya
baska yardimci malzemeler kullanmayin. Aksi takdirde,
jel tabakasinin esit bir sekilde yapismamasi sonucu
ciltte yaralanmalar olabilir.
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e Uygulamayi ilk dakikalarda oturarak veya yatarak yapin,
bdylece en der durumlarda gériilen vagal reaksiyon (halsiz-
lik) nedeniyle gereksiz yaralanma riskine maruz kalmazsiniz.
Halsizlik hissi basladiginda derhal cihazi kapatin ve
bacaklarinizi yiiksekte tutun (yakl. 5 - 10 dakika).

Hasar

e Suipheli durumlarda Po-Trainer’i kullanmayin ve
saticiniza veya belirtilen misteri hizmetleri adresine
basvurun.

e Ariza veya islev bozuklugu durumunda cihazi hemen
kapatin.

e Asla Po-Trainer’i kendiniz agmayi ve/veya tamir etmeyi
denemeyin. Tamiratlari, sadece misteri hizmetleri veya
yetkili saticinin yapmasini saglayin. Bu husus dikkate
alinmadigi takdirde garanti gegerliligini yitirir.

e Uygunsuz ve yanlis kullanimdan 6turi olusacak hasar-
lardan Uretici firma sorumlu degildir.

Temizleme

® Her temizlemeden 6nce pilleri cihazdan ¢ikarin.

e Cihazi kullandiktan sonra yumusak veya hafif nemli bir
bez ile silin. Daha kirli durumdaki bezi, hafif bir sabunlu
su ile nemlendirebilirsiniz.

e Cihazin icine su kagmamasina dikkat edin. Yine de icine
su kagacak olursa, derhal pilleri gikarin ve cihazi ancak,
tamamen kurudugunda tekrar kullanin.

® Temizleme igin kimyasal veya asindirici temizlik madde-
leri kullanmayin.



Saklama

e Kullandiktan sonra koruyucu filmi yeniden jel tabaka
Uzerine yerlestirin.

e Cihazi uzun stire kullanmayacaksaniz, orijinal ambalajt
icinde, kuru bir ortamda ve Uzerinde adirlik olmadan
muhafaza etmenizi éneririz.

3. Calistirma

3.1 Pilleri yerlestirme

1. Pil bdlmesi kapagini yukari dogru
kaydirarak pil bélmesi kapagini agin [1].

2.2 adet 1,5 V AAA pili yerlestirin. Pillerin
dogru yénde yerlestiriimis olmasina
dikkat edin [2].

3. Pil bélmesi kapagini dikkatle kapatin.

3.2 Jel tabakasinin yapistiriimasi
1. Mavi koruyucu tabakayi dikkatlice
kaldirin [3].

2. Jel tabakasini itinall bir sekilde
Po-Trainer’e yapistirin ve dikkatlice
koruma tabakasini cekerek cikartin [4].
Jel tabakasi kenarinin, Po-Trainer’in
kenarlarindan tasmamasina dikkat edin.

Hafifce egik yerlestirilen jel tabakalar
islevi etkilemez.
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A UYARI!

Jel tabakayi cihazin mavi renkli koruyucu tabaka olan
tarafina yapistirmaya dikkat edin. Aksi halde ciltte tahris
olabilir.

3.3 Uygulama
® Po-Trainer’i tedavi edilecek viicut bdlge-
sine yapistirin.

1. Cihazi agmak icin Acik/
Kapali & digmesine
[A] basin ve 1,5 saniye
basili tutun. Bir uyar sesi
duyulur.

2. Yogunlugu artirmak [B]
veya azaltmak [C] igin +/-

dugmelerini kullanin.

3. Otomatik kapanma 20 dakika sonra gerceklesir.

En iyi sonucu elde etmek icin 4 haftalik antrenman planini

Oneririz. Bu baglamda asagidaki hususlar dikkate alin:

1. Bir hafta icinde 1-2 giin dinlenin.

2. En son uygulamanizdaki en yliksek yogunluk
basamagini not edin ve bunu zaman zaman asamali
olarak artirin.

3. Daha yiiksek yodunluk basamaklarinda daha iyi
sonuglar elde edilir, ancak uyarimlar rahatsiz edici
diizeyde olmamalidr.



4. Her uygulamada 20 dakikalik uyarim olmasini saglayin.

® 6nemii bilgi!
© Po-Trainer’i uzaklastirmadan 6nce kapatin.
e Piller zayifladiginda pilleri Ittfen degistirin!

e Cihaz ancak cilde yeterli diizeyde temas ettiginde calisir.

Cihaz cilde temas etmediginde uyarim gerceklesmez.

® Po-Trainer’i ayni yerde guinde bir kereden fazla
kullanmayin.

 Bip sesinin sirekli olmasi halinde cihazi kapatin. Jel
tabakasini temizleyin ve Programi yeniden baslatmayi
deneyin. Bip sesinin stirekli olmasi halinde jel tabakasini
degistirin.

e Jel tabakasinin yapiskanlik 6zelligi azaldiginda, hemen
degistirin. Po-Trainer’i ancak jel tabakasini degistirdikten
sonra tekrar kullanin. Aksi takdirde, jel tabakasinin esit
bir sekilde yapismamasi sonucu ciltte yaralanmalar
olabilir.

¢ Rahatsiz edici akim pikleri hissederseniz Po-Trainer’i
kapatin ve jel tabakayi temizleyin.

4. Jel tabakanin degistiriimesi

1. Kullanilmis olan eski jel tabakayi tama-
men sokiin [5].

2. Mavi koruyucu tabakay dikkatlice
kaldirin [3].

3. Jel tabakasini itinall bir sekilde Po-
Trainer’e yapistirin ve dikkatlice koruma
tabakasini cekerek cikarin. Jel tabakasi kenarinin, Po-
Trainer’in kenarlarindan tasmamasina dikkat edin [4].
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A UYARI!

Jel tabakayi cihazin mavi renkli koruyucu tabaka olan
tarafina yapistirmaya dikkat edin. Aksi halde ciltte tahris
olabilir.

5. Bertaraf etme
Kullaniimig, tamamen b0§alm|§ piller 6zel isaretli toplama

kutularina atilarak, 6zel ¢op alma yerlerine ve -@—
elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek elden }
cikartiimalidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal Aol

olarak sizin sorumlulugunuzdadir.
Not: Bu isaretler, zararl madde iceren pillerin Uzerinde
bulunur: Pb = pil kursun icerir, Cd = pil kadmiyum igerir,
Hg = pil civa igerir.

Cihazi lltfen atik elektrikli ve elektronik esya direkti-

fine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equip- E/
ment) uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme —
ile ilgili diger sorularinizi atik bertaraf islemlerinden
sorumlu yerel makamlara iletebilirsiniz.

6. Teknik veriler

Tip EM 25 Po-Trainer

Baslangic ki asamali dikdértgen darbeleri
bikey sekli

Darbe siiresi 400 pys

Darbe 4-50 Hz

frekansi

Baslangic  maks. 90 Vpp (1000 Ohm'da)
gerilimi




Baslangic  maks. 90 mApp (1000 Ohm'da)

akimi

Gerilim 2 adet 1,5V AAA pil

beslemesi

Uygulama 20 dakika, ardindan cihaz otomatik olarak
slresi kapatilir.

Siddet 0 ila 15 arasinda ayarlanabilir

Kullanim ~ 10°C - 40°C (50°F - 104 °F), bagil nem
sartlari orani %30-85

Depolama -10°C -50°C (14 °F - 122°F), bagil nem
kosullari orani %10-95

Olgiiler 429 x 125 x 21 mm

Agirlik 110 g (piller olmadan),

133 g (pillerle birlikte)

@ Not:

Cihaz belirtilen sartlar disinda kullanilirsa kusursuz
calismasi garanti edilememektedir!

Urlini iyilestirmek ve gelistirmek igin teknik degisiklik yap-
ma hakkimiz saklidir.
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7. Sorunlarin giderilmesi

Sorun

Olasi neden / ¢6ziim

Cihaz agiimiyor.

- “&” diigmesine yeniden basin ve
1,5 saniye basili tutun.

- Pillerin dogru yerlestirilmis olup
olmadigini kontrol edin ve cihaz
yeniden agmaya ¢alisin.

- Piller bitmis olabilir. Pilleri
degistirin ve cihazi yeniden agmayi
deneyin.

Jel tabaka artik
cilde yapismiyor.

- Jel tabakayi degistirin.

Cihaz kullanim
sirasinda anor-
mal bip sesleri
cikariyor.

- Cihazi kapatmak igin “&”
dugmesine basin ve 1,5 saniye
basili tutun. Ardindan cihaz
yeniden agmak igin “o” diigmesine
basin ve 1,5 saniye basili tutun.

- Jel ped cilde yeterince iyi temas
etmiyor. Jel pedleri degistirin.

- Piller zayif olabilir ve
degistiriimeleri gerekir.

Stimilasyon his-
setmiyorsunuz.

- “o” digmesine yeniden basin ve
1,5 saniye basili tutun.

- Jel tabakanin cihazdan disar
tasmadigini kontrol edin ve ye-
niden deneyin.

- Siddeti adim adim artirin.




Uygulama yerin-
deki ciltte kizariklk
var.

- Derhal bu noktadaki uygulamayi
sonlandirin. Cilt yeniden normal
rengine dénlinceye kadar bek-
leyin. Ciltteki tahris devam ederse
bir cilt doktoruna basvurun.

Siddet aniden
azalmaya bagliyor.

- Pilleri degistirin ve yeniden
deneyin.
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PYCCKUU

CopepxxaHue

1. [inst o3HaKomneHus
1.1 Y70 Takoe TpeHaxep NS sroguu?..
1.2 Y70 Takoe TexHonorust EMS u B uem ee

npeumyLiectsa? .
1.3 KomnnekT nocTasku .

2. BaxHble ykasaHus

3. MogroToBka k pabote
3.1 BcTaBka 6atapeiikit..
3.2 HaHeceHue reneBoii NieHKu. ..
3.3 MpumeHeHne

4. 3ameHa reneBoi nieHKu

5. Ytnnunsaums ..............

6. TexHM4YecKMe faHHble ..

7. Y10 penaTb NPy BOHUKHOBEHUMN KaKMX-. nV|60
TIPOBIIEM? ..ttt 58

8. TAPAHTHIN ...t 59

YBa)kaemble nokynarenu!

Mol pagpl, 4To Bbl BoIGpany nsgenne U3 Hawero
accopTumenTa. Hawa

MapKa 3BEeCTHa CBOVIMU BbICOKOKa4YECTBEHHbLIMM U
BCECTOPOHHE NPOBEPEHHbLIMU

n3gensimu: oborpesatensmMi, annaparamu Ansi Msrkomn
Tepanumn, N3MepeHns KPOBSIHOMO AaBreHus 1 Beca,
LOUarHOCTNKM, Maccaxa n o6ecrneyeHnst BO3yXOoM.
MoxanyicTa, BHUMATENbHO NPoYnTaiiTe 3Ty UHCTPYKLMIO
Mo NPUMEHEHNIO 1 CReflyiiTe ee yKasaHusiM.

C HaunyyLwmmMn noxenaHusimm konnekts ,BEURER®
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CepwiiHbii HOMep

Cpok rogHocT

MpownssognTens

2 6atapeiikn AAA

BHumanume! NpoyTute MHCTPYKLUMIO NO
MPUMEHEHMIO.

CobniopaiiTe MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHI0

%I =E

Pa6oyas yacTb TMna BF

1. Ans o3HakomneHus

1.1 Y1o Takoe TpeHaxep Ans aroguy?

TpeHaxep A5t Aroguu, NpeacTasnsieT coboi
camokneswmincsa npuéop EMS gns TpeHupoBkim
MyCKynaTypbl 1 paccnabneHms mbiwy,. Vicnons3ayemas
TexHonornst EMS obecne4rBaet 6o5ee To4HOe
Bo3geiictane. Muoctumynsitop EMS coctout n3
CUIMKOHOBOTO Kay4yka MeLULMHCKOro KavecTsa

1 OTNIMYaAETCA ANEeraHTHbIM An3aiHoM. OH YpesBbl4aiiHo
TOHKUI 1 TMBKWIA, YTO NO3BONSET eMyY C NAeanbHON
TOYHOCTbIO MPUHUMATL POPMY COOTBETCTBYIOLLEN
YacTy Tena. BbICOKOTEXHOMOrMYHas cxema CoeauHeHNI
06€eCcneynBaeT BbICOKWIA yPOBEHb 3KOHOMUN SHEPTUM

B XOfle K01 13 NpoLeayp NPOLOMKUTENBHOCTbIO
20 MUHYT.



1.2 Yo Takoe TexHonorus EMS un B uem ee
npeumyecTBa?

AnekTpuyeckas cTumynsauusa Moy, (EMS)
NPeACTaBNSAeT COOON LMPOKO PacnpOCTPaHEHHYO

1 obLUenpu3HaHHyt0 METOAVKY, KOTOPast BOT Y)K& MHOIO
NIET NPUMEHSIETCS B CMIOPTUBHOW 1 peabunnTaLnoHHON
mMepuuuHe. MNpy 3aHATHSX cnopTom 1 utHecom EMS
TaKXXe UCMONb3YeTCs B KA4ECTBE JOMONHEHNS K 0ObIYHON
TPEHMPOBKE MyCKyNaTypbl, YTO MO3BONSET MOBLICUTH
pPaboTOCMOCOBHOCTb ONPeReneHHbIX FPYMM MbILLL,

1 DO6UTLCS COOTBETCTBUSA MPOMOPL Tena XXenaembim
3CTETMHECKIM napameTpam. EMS npumeHsieTcs ¢ aBymsi
uensmu. C ofHoIM CTOPOHLI, 3Ta METOAMKA 0becneynBaeT
LieneHanpasneHHoe yKpernneHne MycKynatypbl
(TOoHM3MPpYtOLLIEE NPUMEHEHNE), @ C APYroii CTOPOHBI, C ee
MOMOLLIbIO TaKXKe MOXHO JOCTUYb PaccnabnsioLLero
abheKTa n CHKEHUSA HANPSHKEHNS (MPUMEHeHEe

C Lenbto penakcaumn).

Mpu6opbl EMS paboTatoT nyTem nepenayn Toka Yepes
KoXy. Mpwn aTOM reneBas nneHka BbICTYMaeT B POnu
nepegaroLlein cpefbl, NOABEPXXEHHON ECTECTBEHHOMY
usHocy. Ecnu renesas nneHka nepectaet obecneyrsarb
[OCTaTOYHbI KOHTAKT C KOXEN 1 MUOCTUMYASTOP

EMS npuneraet K Koxe He No BCe MOBEPXHOCTH, TO
NneHKy Heo6X0AMMO 3aMeHUTb. B npoTuBHOM cnyyae
MOBbILLIEHHAS MIOTHOCTb TOKA MOXET NPUBECTH

K pasgpaXXeHno KOXU.

1.3 KomnnekT nocraBku
® 1 TpeHaxep Ans Aroguy,
© 4 cCaMOK/IESILLVECS refieBble MeHKN

e 2 6atapeiikn AAA 1,5B

MpeameTbl, NprobpeTaemble AONONHUTENBHO

© 1 KOMMNEKT CaMOKIESLLMXCS FeNeBbIX MNEHOK, apT.:
647.14

pn Heo6xoAMMOCTY CBOEBPEMEHHO 06paTUTECH

B YKa3aHHbI CEPBUCHbI LIEHTP.

A BHUMAHME!

Wcnonb3yiiTe TpeHaxep ANs Aroaul, UCKNHYNTENbHO:

NS Noaeit;

© B LiensiX, ANst KOTOPbIX OH Obl pa3paboTaH, U TONbKO
CNoco6oM, OMMCaHHbIM B fL@HHON UHCTPYKLMK MO
NpUMeHeHNto. JIlo60e NPYMEHEHUE He NO Ha3HAYeHUI0
MOXET ObITb OMNaCHbIM;

© 1191 HAPY>XHOTO NPUMEHEHNST;

© C OpUrMHaNbHBIMY ANEMEHTaMI N3 KOMIM/IEKTa NOCTaBKY
U OpUTHaNbHBIMY 3NieMeHTaMu, NprobpeTaembiMi
OTAENbHO (B MPOTUBHOM Cly4ae rapaHTiisi TEpSieT cuiy).

2. BaxxHble yKa3aHus

MpumeHeHue Npubopa He 3amMmeHsieT BpaYeGHbIX
KOHCynbTauumin n nevenus. Moatomy npu no6bix BUAax
60nu unun 3aboneBaHuii Bcerga npeaBapuTeNnbHO
KOHCYNbTUPYWATECH C Bpayom!

A\ ocToPoxHo!

Bo n3b6exxaHue npu4nHEHUs Bpega 340POBbI0
KaTeropuyecku He peKOMeHAYeTCs UCMNOoJIb30BaTh
TpeHaXkep ANS Aroful, B CNeAyoLuX cnyyasx:



© IPY HANNYUU UMMNAHTUPOBAHHbIX ANEKTPUYECKIX
npnbopoB (HanpuMep, KaPAMOCTUMYNIATOPOB);

© 1PN HANNYUN METANIIMYECKIX UMMNAHTATOB;

© [1pY HOLUEHUU NHCYNIMHOBOW MOMIb;

© Mpy BbICOKOW Temnepartype (Hanpumep, > 39 °C);

© MpU U3BECTHbIX NN OCTPbIX HAPYLLIEHNSIX CEPAEHYHOrO
pyTMa Unn Apyrux HapyLeHsX puTMa 1 NpoBOAUMOCT
cepaua;

© pun 6ONE3HSIX, MPOTEKAOLLMX C NPUCTYNamu
(HanpvmMep, anunencum);

© rpn 6epeMeHHOCTY;

 Mpy PaKoBbIX 3a60NEBaHMSIX;

 r10Crie onepauuin, Npy KOTOpbIX YCUNEHHOE COKpaLLeHne
MbILLL, MOXET NOBPEQMUTb MPOLECCY 3aXBNEHUS;

© ecnn Bbl B NpoLLIOM nepeHecnn onepawyio Ha CrmHe
1 6011 B 061aCTI CMHbI CBS3aHbI C NPOBEAEHHBIM
paHee MegULMHCKM BMeLLaTeNbCTBOM W
HECYaCTHbIM Cryyaem;

e ecnv Bbl cTpagaeTe MeTabonnyeckum apTpuToM;

 cnielyeT u3beratb NpYMeHeHs B o6nacTu
cepaua. CTrMynupytoLLe aneKTpogbl He
BOMKHbI HAKNaAbIBaTLCS Ha NEPEAHIO0
MOBEPXHOCTb MPYAHON KNETKY (30Ha Mexay
pebpamu 1 rpyavHOIA), NPeXae BCero B 0bnacti 06emx
60MbLUNX PYAHBIX MbILLLL. STO MOXET YBENNYUTL PUCK
MepLaHVs Npeacepaui U NPUBECTH K OCTaHOBKe CepaLa;

© Ha KOCTHOI YacTu Yepena, B obnacTu pTa, noiocTu
TMOTKU WAN FOpTaHw;

© B 06/1aCTM LLEN/COHHON apTepui/Hag, 3aTblIKOM;

© B 06NaCTUN reHUTanuit;

© Ha KOXe C OCTPLIMU U1 XPOHNHECKMI
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3a60neBaHUsMY (MOBPEXAEHUSMI N BOCNANEHNAMM),
Hanpumep npm 60Ne3HEHHbIX 1 6e3601e3HEHHbIX
BOCMaNeHMsX, MOKPACHEHNsIX, Cbiny (Hanpuvep,
annepruu), oxorax, ylwnbax, onyxonsix, OTKpbITbIX
1 32XKVBAOLLYX paHax, Ha nocneonepauyioHHbIX
py6Lax, HaxoAALLMXCA B CTafUN 3aXKUBNEHNS;

© PV BbICOKOI1 BIAXKHOCTY, HAaNpyMep B BaHHOI KOMHaTe
1NN BO BPEMS npriema fyLua;

e rocne ynotpe6neHns ankoronsi;

© IPY OJHOBPEMEHHOM MOAKIOHEHUN
K BbICOKO4ACTOTHOMY XMPYPriHecKomy npuéopy.

Mepep npumeHeHnem Npu6Gopa NPOKOHCYNLTUPYNTECH
C Nleyalym Bpayom npu:
® OCTpbIX 3a6oneBaHusix, B OCOBEHHOCTI Mpu
HaMyum rmnepToHNYECKNX 3abonesaHuin,
HapyLLEeHWI CBEPTLIBAEMOCTU KPOBU, CKIIOHHOCTM
K TPOMBO3MOONNYECKUM 3a60NEBAHNSM AN NPK
NoJO3pPEHUM Ha 3TN 3aboneBaHus, a TaKxe npu
3/10Ka4eCTBEHHbIX HOBOOGPA30BaHWAX;
© ft06bIX 3a60MEBaAHMSAX KOXI UM OTKPbITLIX paHax;
© HeonpeaeneHHbIX XPOHNYECKNX BONE3HEHHbBIX
COCTOSIHUSIX BHE 3aBUCUMMOCTY OT y4acTka Tena;
® nabeTe;
® toBbIX PACCTPOICTBAX YyBCTBUTENBHOCTY
C MOHVPKEHHbIM 60NeBbIM MOPOroM (Hanpumep, Npw
HapyLLeHVsiX 06MeHa BELLECTB);
© napannenbHo NPOBOAUMOM MEAULIMHCKOM fleYeHI;
 xanobax, CBsA3aHHbIX CO CTUMYSIPYIOLLM NIEHEHVEM;
® pa3APaKEHUsIX KOXXIN U3-3a ANINTENbHON ANEeKTPORHO
CTUMYNALMY OGHOIO 1 TOrO XKe yyacTKa.



/\ ocToPOXHO!

o baTapeiikn/akkyMynsiTopbl COAepXXaT BeLLECTBa,
KOTOpble MOTYT HaHECTM BPEeA, NPy nonagaHum
BHYTPb opraHuama. [oaTtomy xpaHuTe 6atapeiki/
aKKYMYNSITOPbI U U3AENNst B HEAOCTYNHOM LSt
neteii Mecte. Ecnmn akkymynstop/6aTapeiika 6bin(a)
NpOrfoYeH(a), HeMea/leHHO 06PaTUTECh K Bpauy.

e Ecnn opHa 13 6atapeek notekna, n3berante KOHTaKTa
C KOXEVA, rmasamu v cnnaucTbiMi o6onoykamu. Ecnu
KOHTaKT BCe-TaKi NPOM30LLEN, MPOMOITE NOPaXXeHHble
y4acTKu BOLoOIi U He3ameannTensHo obpaTtnTechb
K Bpauy.

e l/lcnonbayiiTe 6aTapeiikv TonbKO OAHOro Tvna unu
PaBHOLIEHHbIX TUMOB (CM. NYHKT 6 «TeXHM4eckme
[aHHbIE»).

® He 3apsixaiite U He pa3bupaiite 6aTapeiiku, He
6pocaiiTe X B OrOHb 1 HE 3aMblKaiTe HaKOPOTKO.

e 3alyyLainTe 6aTapeiiki 0T Ype3aMepHOro BO3AENCTBISA
Tenna.

e Ecnun 6atapeiiku paspsiKeHbl UK N3nenmne He
CMONb3yeTCs ANUTENBHOE BPEMS, U3BNEKUTE
6aTapeiiki 13 n3genvsi. 3To No3BoANT N3bexarb
NoBPEeXAeHNst Npnbéopa n3-3a NPoTeKLUMX 6aTapeek.

® [pn HEOO6XOANMOCTN OHYUCTUTE KOHTAKTbI B6aTapeek
11 BCTPEYHbIE KOHTaKTbl B NPUGOPE Nepes yCTaHOBKON
6aTapeek. OnacHocTb neperpesal

MEPbI IMPEAOCTOPOXXHOCTU:
® He nprbnnxaiite npubop K UCTOYHVKaM Tenna
11 He 1cnonb3yiiTe ero B6AN3M (~ 1 M) KOPOTKO-
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1 MKPOBOJTHOBbIX NPUOOPOB (Hanpumep, MOBUbHbIX

TenedoHOB), T. K. 3TO MOXET MPUBOANTL K CKa4Kam Toka.
¢ He nopsepraiiTe Npn6op BO3AENCTBUIO NPAMbIX

CONHEYHBIX JTy4eli NN BbICOKNX TeMmepaTyp.

e Sawmarite npuGop OT MbinK, rPA3n 1 Bnark. Hu
B KOEM Cly4ae He norpyxxanTte npuéop B Bogy Um
Lpyrue XngKocTu.

® [1pn6op NOAXOANT A1t NEPCOHABHOO UCMOML30BaHUSI.

e Ecnu nprbop paboTaeT HekoppeKTHO unn 'y Bac
NOSIBUMNCH HEOMOraHue unu 6omu, cpasy xe
npekpaTuTe ncnonb3osaHne nproopa.

® Hi B KOEM Cfy4ae He U3MeHsTe KOHCTPYKLMIO
TpeHaxepa Ans aroaul (Hanpumep, obpesas ero). ITo
MPUBOAUT K MOBbILLEHIO MIOTHOCTMN TOKA 11 MOXET
NPencTaBAsATb ONACHOCTb.

® He npumeHsiiiTe Nnpnbop BO BPEMS CHa, BOXXAEHNS
aBTOMOOWASA UM YNPaBNEHNs MaLLMHaMu
1 060PYLOBAHNEM.

® He npumensiTe npuéop npu Ntobbix padoTax, npu
KOTOpbIX Henpefckasyemas peakuus (Hanpuvep,
YCUITEHHOE COKpALLEHNE MbILLLL, HECMOTPS Ha HU3KYIO
VIHTEHCVBHOCTb) MOXET ObITb OMacHO.

© He npumeHsiiTe npnbop Bo BPeMs hr3N4HECKNX
Harpy3ok (Hanpumep, 3aHSTUIN CMOPTOM).

® He npumeHsainTe TpeHaxep Ans ArofuL, Ha BNaXXHON
KOXe, NMOCKOJbKY 3TO CHIKAET KITEALLLYI0 CMOCOOHOCTb
npuoéopa.

e CnepuTe 3a Tem, 4TOObl BO BPEMS CTUMYNALUM
MeTannnyeckne 06bEKTbI, HanpruMep NPsKK PEMHEV,
He conpukacanuch ¢ anekTpogamu. Ecnn B 3oHe
NPUMEHERNS MMEIOTCS YKPaLLEHNS NV MUPCUHT, TO



nepeg MCnonb3oBaHneM Npuéopa 1x HeoOOXOoANMO
CHSATb. B npoTrBHOM cny4ae MOXHO nomnyyuTb
TOYEYHbIE OXKOrU.

© Bo 136exaHne BO3MOXHbIX OMaCHOCTEN XpaHuTe
npu6op B HELOCTYNHOM ANs AeTel MecTe.

© He pekomeHayeTcst npeasaputenbHas 06padoTka KoxXu
XKMPHBIM KPEMOM WA Ma3blo.

o [1ns1 3aKpenneHns TpeHaxepa s SroauL, Ha Koxe
UCMONb3YITe TONBbKO CreLmanbHyto reneByto NieHky,
He NPUMEHSINTE KNesiLLme NeHTbl, 6aHaaxXy Unm apyrue
BCromMoraresbHble CpeacTsa. B npoTuBHOM cnyyae
HepaBHOMEPHOE NPUKNEVBaHNe reneBoii NIEHKN MOXET
MOBPEAUTL KOXY.

© B nepBble MUHYTbI BbIMOMHSAATE NpoLeaypy cuas
UK Nexa, 4Tobbl B PEOKMX Cy4Yasx HACTYMeHNs
BarafibHOI peakuuu (oLyLeHne cnabocTu) He
noasepratb ce6st ONacHOCTU NONYYeHUs TPaBM.
Ecnun nosiBuTCA oLyLeHne cnabocTu, HemeaneHHo
OTKJ04MTE MPUGOP U MONOXNTE HOTY MOBbILLE
(npuMepHo Ha 5-10 MuH).

MoBpexpaeHune

* [py HaNM4MK NOBPEXAEHUI NN B Cly4ae COMHEHMIN
He 1Cronb3yiTe TPEHaXep ANs AroguL, n o6paTutech
K MpogasLly Wim rno yKasaHHOMY afipecy CepBUCHON
cnyxo6bl.

® B cnyyae feeKToB 1nu Hemonagok B pabote
HeMe[JIeHHO OTKJoUNTE NPUGop.

© Hy B KOEM cry4ae He MbiTaliTECb CAMOCTOSITENBHO
OTKPbITb TPEHAXeP 4Ns AroAunL, W/nan NPOU3BECTU ero
PEMOHT. PEMOHTHbIE PaboTbl AOMKHbBI MPON3BOAUTLCS
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TONBbKO CNY>XOON TEXHUYECKOW NOAAEPXKKN UK
aBTOPW30BaHHBIMW TOProBbIMI OPraH13aLnsamMm.
HecobntopeHve aToro TpeboBaHNs BEAET K noTepe
rapaHTu.

® //13roToBuMTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a
yLep6, BbI3BaHHbIN HEKBaNNULMPOBAHHbBIM UK
HenpasWbHbIM NCMOMb30BaHMEM npubopa.

Ouuctka

e [lepen O4UCTKON BCErpa U3BneKainTe 6atapeiku n3
npuéopa.

e [locne ncnonb3oBaHus ovmLLaiTe NPMGoP MArkon,
cnerka BnaxHoii cangetkoii. [Npu 3Ha4MTeNnLHOM
3arps3HeHUM candeTky MOXXHO CMOYUTL CNabbiM
MbIfIbHbIM PACTBOPOM.

e Crnenute 3a TeM, 4T06bI B Nprbop He nonana Boaa.
B cnyyae nonaganvs B npmbop Bogbl cpasy e
3BIEKMTE U3 Hero H6aTtaperiky 1 ucnonb3yiiTe ero
TOJILKO MOCHE MOJIHOMO BbIChIXaHNS.

© He vcnonb3yiiTte 41st O4NCTKN XUMUYECKIE OUNCTATENN
U MOIOLLIME CPeacTBa.

XpaHeHune

e [Nocne NpyYMeHeHNst CHOBA Pa3MeCcTITe 3aLLUTHYIO
MNEHKY Ha renesoii NneHKe.

e Ecnn npubop He ncnonb3yeTcs AnnTenbHoe Bpems,
Mbl PEKOMEHAYEM XPaHUTb €ro B CyXOM MecTe
B OpUrHanbHoN ynakoeke. Mpy aToM He cnepyet
KnacTb Ha Nprnéop Kakune-nnbo NPegMeTbI.



3. MopgroToBka Kk pabote

3.1 BcTaBka 6aTapeiiku

1. OTKpoliTe KPbILLKY OTAENeHUs ans
6atapeek, NoTsHyB ee BBePX [1].

2. BcraBbre gge 6atapeiiku AAA 1,5 B.
Y6eputechb B TOM, 4TO 6aTapeinku
YCTaHOBMNEHbI NPaBUbHO [2].

3. TlwatenbHo 3aKpoITe KPbILLKY
oTgeneHus ans 6arapeex.

3.2 HaHeceHue reneBoii NNeHKK
1. OCTOPOXXHO CHUMITE CHHIOK 3aLLMTHYIO
nneHxky [3].

2. AKKypaTHO HaHecuTe reneByto NieHKy
Ha TPeHaXxep ANS AroauL, 1 OCTOPOXHO
CHUMUTE 3aLLUMTHYIO NneHky [4]. Cnegute
3a TeM, 4TOObI Kpaii reneBoi NNeHKN He
3ax0fyMn 3a rpaHnLbl TpeHaxepa. He
COBCEM POBHOE pasMeLLiEHNE renesblx
MNEHOK He BAWSET Ha (PYHKLWMOHANBHOCTb.

/\ ocToPoxHO!

O6paTuTte BHUMaHE Ha TO, YTO reneBas nneHka
LOMKHa BbITb HakneeHa Ha NprGop CTOPOHOINA, Ha

KOTOPOI GbiNa pa3melLieHa 3aLnTHas nneHka CuHero
LBeTa. B NpoTMBHOM Crly4ae BO3MOXHO NOsiBNEHNE
pasgpaxeHus Ha Koxe.

3.3 NMpumeHeHue
© [TomecTnTE TPEHaXKEP ANS SroguL, Ha
COOTBETCTBYIOLLYIO YacTb Tena.

1. YTO6bI BLIKNOYUTL
npu6op, HAXXMUTE KHOMKY
BKJTIO4EHISI/BbIKIOHEHMS
& [A] n yoepxwviBaiTe
ee HaXaTom B TeYeHne
1,5 cekyHa. Paspactea
3BYKOBOW CUrHa.

2. Vicnonb3yiiTe KHOMKM

B C

+/- onst noBbiweHust [B] unm noHmkexust [C]
VHTEHCUBHOCTY.
3. Yepes 20 MUHYT Npubop aBTOMATUHECKIN OTKITHOHUTCS.

[ina nonyyYeHnst onTUManbHbIX Pe3ynsTaToB
pekomeHayeM Bam 4-HepenbHblid nnaH TpeHnpoBok. Mpu
3TOM Y4NTbIBaWTE CNEQYIOLLVE PEKOMEHAALMN:

1. 1-2 gHs NOKOSA B Hegento.

2. OTMeTbTe MakcMMarbHbIN YPOBEHb NHTEHCUBHOCTM,
KOTOPbIN UCMOMNB30BANICS BO BPEMS MOCNEAHErO
NPVYIMEHEHNS TPeHaXepa, 1 BPems OT BPEMEHN
NMOCTENEHHO MOBbILLANTE ero.
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. Bonee BbICOKIE YPOBHY NHTEHCMBHOCTY NO3BONSIOT
[OCTUraTh NyYLLMX PE3y/LTATOB, HO NPU 3TOM CTUMYMSLUS
He [oMKHa [OCTaBNSATb HENPUSTHBIX OLLYLLEHWIA.

4. Kaxxgpln ceaHc CTUMYNALMN BOMKEH AauTbCs 20 MUHYT.

@ Ba)kHoe yka3aHue!

e [lepeq CHATVEM TPEHaXXepa ANst AroAuL, BbIKNKOYaiiTe ero.

© 3ameHsiliTe 6aTapeiikn ¢ HU3KUM YpoBHeM 3apsgal

© [Tpnbop paboTaeT TONbKO NPY HANNYNK [OCTATOYHOrO

KOHTaKTa C KoXelt. Ecnv npubop He HaxopuTes
B KOHTaKTe C KOXel, CTUMYSISILMS HE BbIMOSHSAETCS.

© icnonb3yiiTe TPEHaXep ANs AroauL, He Yalle OgHOro

pasa B fieHb.

© [Ipn NPOJOMKMTENBHOM CUMHANE OTKIKUMTE Npruoop.

OuncTnTe renesyto NeHKy 1 nonpobyiiTe 3anycTnTb
nporpaMmy CHosa. Ecnim NnpogomKuTenbHbIi CUrHan He
NpeKpaLLaeTcsi, 3aMeHNTE renesyto MeHKYy.

© Ecnn knesiLasi cnoco6HOCTb refeBoi NeHKN

CHU3MNach, HeMeJieHHO 3ameHuTe ee. Vicnonb3ayiiTte

TPeHaXKep AN1S ArofuL, TOMbKO Noche 3amMeHbl reneBoi

nAeHKU. B npoTrBHOM cnyyae HepaBHOMepHoe

NpYIKNenBaHne refeBoi MIeHKN MOXXET NMOBPEQUTL KOXY.
© Ecnu Bbl YyBCTBYETE HEMPUSITHBIE ANEKTPUYECKIE

NoKarbIBaHUs, OTKIIOUUTE TPEHaXeP NS AroauL

1 O4MCTUTE FENEBYIO NEHKY.

4. 3ameHa reneBoW NNIEHKN

1. MonHOCTLIO yaanuTe cTapyto
1ICMOMb30BaHHYO refeByto NieHKy [5].

2. OCTOPOXHO CHMUTE CUHIOIO 3aLLUTHYO
nneHky [3].

(5]

5
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3. AKKypaTHO HaHecuTe reneByio NNeHKy Ha TPeHaxXep
LIS SFOAWL, U OCTOPOXXHO CHUMWTE 3aLLMTHYHO MIEHKY.
Cnenute 3a TeM, YTOObI Kpaii renieBoi NNeHKN He
3axodun 3a rpaHuLbl TpeHaxepa [4].

/\ ocToPoXHO!

O6patute BHUMaHWE Ha TO, YTO refieBast nieHka
LlOfKHa BbITb HakeeHa Ha Nprbop CTOPOHON, Ha
KOTOpPOW 6blna pa3meLLieHa 3aluyTHas nneHka CMHero
LBeTa. B NnpoTuBHOM Crny4ae BO3MOXHO MOsIBNEHNE
pasapaxeHnst Ha KOXe.

5. YTunusauyus
Mcnonb3oBaHHble 6aTape|/|K|/| paspsxeHHble I'IOJ'IHOCTblO

cne,qyeT BblGpackiBaTh B crieLuanbHble
KOHTeVIHepr, CAaBaTb B NyHKTbI NpruemMa
CMNeLoTXo[oB 1 Bo3epalliate npofasuam

3neKTpoo6opynoBaHNs. 3akoH 06s3biBaeT
nonb3oBarenein 06ecrneymnTb yTunmsaumio 6atapeek.
YkasaHvie. 3T 3HaKn NPeaynpexXgatoT 0 Hanmyumn

B 6aTapenkax cnegytoLx TOKCUYHbIX BELLECTB:

Pb = 6arapeiika copepxuT cauHel, Cd = H6aTtapeiika
copepxuT Kagmuii, Hg = 6atapeiika conepXuT pTyTb.
Mpubop cnepyeT yTnnN3nMpoBarb COrNacHo
LupekTuse EC no otxopam anekTpu4eckoro

1 ANeKTPOHHOro obopypoBaHns — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Ecnn y Bac
BO3HUK/IM BOMPOCHI, 06paLlaiTech B KOMMYHabHYO
OpraHusauyiio, 3aH1MaroLLytocs npobnemamm
yTunu3agmm.



6. TexHM4eckune paHHble

Tun TpeHaxep ans srogny EM 25

®opma kpuBo  ABYx(dasHble NPSIMOYrofibHbIE UMMYAbChI
Ha BbIxofe

OnutensHocTb 400 MKC

ymnynsca

YacToTa 4-50 Ty,

umnynsca

HanpsibkeHne Ha
BbIXOfe

makc. 90 Bpp (Ha 1000 Owm)

BbIxogHoOM TOK

makc. 90 MApp (Ha 1000 Owm)

rapaHTtupyertcs!

Mbl ocTaBnsiem 3a Co60i NPaBO Ha TEXHUYECKME
U3MEHEHNS B CBS3N C MOEpHM3aLmen

1 YCOBEPLUEHCTBOBAHIEM MPOLyKTa.

7. Y710 penatb Npyu BO3HUKHOBEHUUN KAaKUX-NTIMGO
npo6nem?

Mpo6nema Bo3moxxHasi npuymHa/ycTpaHeHue
[Mpnbop He - HaxxmuTe KHOMKy &
BKJtOHaeTCS. 1 YOEePXMBaTe ee HaxaTtoun

B Te4eHne 1,5 cekyHa,
- MNpoBepbTe, NPaBUALHO N

VcToummk 2 Gatapelikn AAA1,5 B BCTaBneHbl 6atapeiiku, 11 CHoBa
nuTaHUA nonpo6yiiTe BKIO4UTL NPUGOP.
OnutensHocTb 20 MUHYT, 3aTEM NPMOOP OTKIKOHAETCS - BO3MOXHO, 6aTapeiikil paspsikeHbl.
npoLieaypbl aBTOMaTU4ECKV 3ameHuTe 6aTapeiiki 1 CHoea
WHTeHcuBHOCTL perynupyetcs ot 0 go 15 nonpoobyiTe BKMOYUTbL NPUGOP.
Ycnosus 10-40 °C (50-104 °F) npn lenesas nneHka - 3amMeHNTE reneByto NNeHKY.
3KcnayaTaunn  OTHOCUTENBHON BNaXXHOCTU BO3AyXa 6onblue He

30-85 % [lePXNTCA Ha KOXeE.
Ycnosusi -10-50 °C (14-122 °F) npn
XpaHeHust OTHOCUTENbHON BNXXHOCTW BO3AyXa

10-95 %
Pasmvepsbl 429 x 125 x 21 mm
Macca 110 r (6e3 6aTapeek),

133 r (c 6aTapenkamu)
@ YkasaHue:

B cnyyae npumMeHeHns npnbopa He B COOTBETCTBUM CO
cneuydukaumen 6e3ynpeyHoe GyHKLYIOHMPOBaHME He
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Mpunbop n3paet
HeoObl4Hble
CUrHanbl BO
Bpems paboTbl.

- YTO6bI BLIKNIOUNTL NPUGOP,
HaXXMITE KHOMKY & 1 YAEpXKMBaiiTe
ee HaxxaTol B TedeHue 1,5 cekyHp,.
YT06bI CHOBA BKMIOUNTL
nproéop, HAXXMUTE KHOMKY b
1 yOepXXuBaiiTe ee HaxxaTou
B TeyeHue 1,5 cekyHa.

- HepocTtaTouHbIN KOHTaKT
renesblX MUOCTUMYNISTOPOB
C KOXell. 3amMeHuTe reneBble
MUOCTUMYASTOPbI.

- BoamoxHo, 6atapeikm
pa3pspkeHbl. B aTom cnyyae nx
crnefyeTt 3aMeHNTb.

Bbl He wyBcTBYETE
CTUMYNNPYIOLLIEro
BO3[ENCTBYSI.

- HaxxmuTe KHOMKy &

1 yOepXuBaiiTe ee HaxaTomn
B TeyeHune 1,5 cekyHa.

- Y6eguTech B TOM, 4YTO renesast
NneHKa He BbICTynaeT 3a rpaHuLibl
npubopa, 1 nonpobyiTe NPOBECTH
npoLenypy CHoBa.

- MocTeneHHo yBenuymnBaiite

VHTEHCMBHOCTb.

Koxa Ha mecTe
MaHunynaumin
nokpacHena.

- Cpasy e npekparure
npUMeHeHne Nprubéopa Ha aTom
mecTe. MNopoxanTe, noka
KoXa CHoBa He nprobpeTeT
CBOW HOpMarbHbI UBeT. Ecnn
pasapaxeHne He NPOoXoauT,
06paTuTeCh K fiepMmaronory.
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WHTEHCUBHOCTE |- 3aMeHnTe GaTapeiku
BHe3anHo 1 NonpobyiiTe NPoBeCcTM
HaunHaeT npoLenypy CHoBa.
CHUXKaTbCS.

8. MapaHTua

Mbl NpegocTaBnsieM rapaHTuio Ha fedheKTbl MaTepranos

1 N3roTOBIEHMS Ha CPOK 12 MEeCsLiEB CO AHSA NPoAaxXu

4yepes PO3HUYHYIO CETb.

[apaHTVs He pacnpocTpaHseTcs:

® Ha cryyan yulep6a, BbI3BaHHOTO HEMPaBUSIbHbIM
CMOMb30BaHNEM

® Ha GbICTPOM3HALLIMBAIOLLMECS YaCTu (3NEKTPOAb! ,
6artapeliku)

® Ha fieheKTbl, O KOTOPbIX MOKyMaTenb 3Han B MOMEHT
MOKYMKU

® Ha cny4van CO6CTBEHHON BUHbI MOKynaTens.

Tosap ceptuuLmposaH: GbiTosble Maccaxepbl — 000 »BCL|

MWPATEKC», NePOCC DE. AB02.B08979 cpok feiicteusi ¢

14.02.2013 no 13.02.2016 rr

Cpok aKkcnnyaTauum n3genms: MiuH 3 roga

r

AB 02



®upma-usrotosutens:boipep Mmbx, CodnnHrep

®upma-umnoprep:

CepBYCHbIN LieHTp:

[ara npogaxu

wrpacce 218

89077-YNM, TepmaHuns

109451 . Mocksa, yn.lNepepsa, 62,
kopn.2, ocuc 3

109451 r. Mockea,

yn. MNepepga, 62, kopn.2

Ten(dakc) 495—658 54 90
bts-service@ctdz.ru

Mopnuck npogasLa

LLITamn marasunHa

Mognuck nokynarens
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Szanowny Kliencie!

Dziekujemy za nabycie produktu z naszego asortymentu.
Nasza marka oznacza wysokiej jakosci, gruntownie skon-
trolowane produkty wykorzystywane w takich zastosowa-
niach, jak termoterapia, tagodna terapia, badanie cisnienia
krwi/ diagnostyka, kontrola wagi, masaz i aeroterapia.
Prosimy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje obstugi i
stosowac sie do zawartych w niej wskazéwek.

Zyczymy przyjemnego uzytkowania.
Zespdt pracownikéw firmy BEURER

Numer partii

Data waznosci

Producent

2 baterie AAA

Uwaga! Nalezy przeczyta¢ instrukcje obstugi.

Nalezy przestrzegac instrukciji obstugi

> Qe

R | | Czesé¢ aplikacyjna typ BF

1. Informacje ogélne

1.1 Czym jest trener migsni posladkéw?

Trener migsni posladkéw to samoprzylepne urzadzenie
EMS do treningu i relaksaciji miesni. Dzigki technologii
EMS mozliwe jest doktadne, punktowe zastosowanie.
Urzadzenie EMS jest wykonane z silikonu o wysokiej
jakosci medycznej, ma elegancki wyglad, jest niezwykle
cienkie i elastyczne — perfekcyjnie dopasowuije sie do
miejsca ciata poddawanego terapii. Zaawansowany
technicznie uktad przetaczajacy zapewnia wykonanie
wydajnych zabiegéw po 20 minut.

1.2 Co to jest EMS i do czego stuzy?
Elektryczna stymulacja migsni (EMS) jest powszechnie
stosowana i uznana metoda terapii. Juz od lat jest stoso-



wana w medycynie sportowej oraz rehabilitacji. W sporcie
i w fitnessie system EMS jest stosowany migdzy innymi
jako uzupetnienie tradycyjnego treningu sportowego

w celu zwigkszenia wydajnosci poszczegdlnych partii
miesni oraz dostosowania proporc;ji ciata do wymogéw
estetycznych. System EMS jest stosowany w dwojaki
sposob. Z jednej strony mozna za jego pomoca systema-
tycznie wzmocni¢ site miesni (zastosowanie aktywne), a z
drugiej moze takze mie¢ dziatanie odprezajace (zastoso-
wanie relaksacyjne).

Dziatanie urzadzen EMS opiera sie na przechodzeniu
pradu przez skére. Podktadka zelowa stuzy jako medium
przewodzace, ktére podlega naturalnemu zuzyciu.

W przypadku braku wystarczajacego kontaktu przez
podktadke zelowa urzadzenie EMS nie przylega cata
powierzchnig do skory i podktadke trzeba wymienic.

W przeciwnym razie podwyzszona miejscami gestos¢
pradu moze spowodowac podraznienie skory.

1.3 Zawartos¢ opakowania

e 1 trener miesni posladkow

¢ 4 samoprzylepne podktadki zelowe
e 2 baterie 1,5V AAA

Produkty uzupetniajace

1 zestaw samoprzylepnych podktadek Zzelowych, nr art.
647.14

W razie potrzeby nalezy skontaktowac sie z serwisem pod

podanym adresem.

A UWAGA!

Trener migsni posladkéw moze by¢ stosowany

wytgcznie:

o U ludzi.

e W celu zgodnym z przeznaczeniem oraz w sposéb opi-
sany w niniejszej instrukciji obstugi. Kazde niewtasciwe
uzycie moze by¢ niebezpieczne.

® Do uzytku zewnetrznego.

e Z dotgczonymi lub zamdéwionymi oryginalnymi akcesori-
ami — w przeciwnym razie wygasa gwarancja.

2. Wazne wskazowki

Stosowanie urzadzenia nie zastepuje konsultaciji z le-
karzem i leczenia. W przypadku wszelkiego rodzaju
béléw lub choroby nalezy najpierw zasiggnaé opinii
lekarza.

A OSTRZEZENIE!

Aby zapobiec obrazeniom, kategorycznie odradza sie¢

uzywania trenera miges$ni posladkéw w nastepujacych

przypadkach: )

¢ \Wszczepione urzadzenia elektryczne (np. rozrusz- ®
niki serca). h

¢ Wystepowanie metalowych implantéw.

e Stosowanie pompy insulinowej.

¢ Wysoka goraczka (np. >39°C).

® Rozpoznane lub ostre zaburzenia rytmu serca
i inne zaburzenia czynnosci uktadu bodzcotworczo-
przewodzacego serca.

e Zaburzenia napadowe (np. epilepsja).

¢ Cigza.

e Choroby nowotworowe.



e Stany pooperacyjne, w ktérych skurcze miesni mogtyby
wptywac niekorzystnie na proces rekonwalescenciji.

 Przebyte operacje plecéw — jesli bdle plecow sa
powiazane z wypadkiem lub operacja.

¢ Metaboliczne zapalenia stawdw.

¢ Urzadzenia nie wolno stosowac w poblizu serca.
Elektrod stymulujacych nie wolno stosowac
z przodu klatki piersiowej (zebra i mostek),

e

szczegolnie na obu wiekszych miesniach
piersiowych. Mogtoby to zwigkszy¢ ryzyko wystapienia
migotania komér serca i spowodowac zatrzymanie akcji
serca.

® Na czaszce kostnej, w okolicach ust, jamy gardiowej
lub krtani.

© W okolicy szyi/tetnicy szyjnej/nad karkiem.

o \W okolicy genitaliow.

e Ostre lub przewlekte choroby skéry (skaleczenia
lub zapalenia), np. bolesne i bezbolesne zapalenia,
zaczerwienienia, wysypki (np. alergie), poparzenia,
sttuczenia, obrzeki oraz otwarte i gojace sie rany, blizny
pooperacyjne.

® Stosowanie w pomieszczeniach o wysokiej wilgotnosci,
np. w tazienkach, podczas kapieli w wannie lub pod
prysznicem.

¢ Nie stosowaé po spozyciu alkoholu.

* Réwnoczesne podtaczenie do urzadzenia chirurgiczne-
go o wysokiej czestotliwosci.

W nastepujacych przypadkach przed uzyciem
urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym:
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e Ostre schorzenia, w szczegdlnosci podejrzenie lub
istniejacy stan podwyzszonego cisnienia tetniczego,
zaburzenia krzepliwosci krwi, zaburzenia zakrzepowo-
zatorowe oraz nowotwory ztosliwe.

e \Wszystkie choroby skory lub otwarte rany.

 Przewlekte objawy bdlowe o niewyjasnionym podtozu,
niezaleznie od miejsca ciafa.

e Cukrzyca.

e Wszelkiego rodzaju zaburzenia czucia 0 zmniejszonym
odczuwaniu bélu (np. zaburzenia metabolizmu).

e Jednoczesne leczenie medyczne.

¢ Dolegliwosci wystepujace podczas terapii stymulacja.

e Trwate podraznienia skory z powodu dfugotrwatej sty-
mulacji w tym samym miejscu umieszczenia elektrody.

A OSTRZEZENIE!

e Potknigcie baterii/akumulatorka moze zagraza¢
zyciu. Baterie/akumulatorki oraz produkt nalezy
przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla matych
dzieci. W przypadku potkniecia baterii/akumulatorka
nalezy niezwtocznie skorzystaé z pomocy lekarskie;.

o W razie wycieku z baterii nalezy unika¢ jej kontaktu ze
skdra, oczami i btonami $luzowymi. Optuka¢ woda mie-
jsca, ktore miaty kontakt z elektrolitem, i niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego
typu baterii (patrz 6. ,,Dane techniczne”).

 Baterii nie wolno fadowac, demontowac, wrzucac do
ognia ani zwieraé.

e Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem
wysokiej temperatury.



© Po roztadowaniu baterii lub w przypadku dtuzszego
nieuzywania urzadzenia baterie nalezy wyja¢. Pozwala
to unikng¢ ewentualnych szkéd spowodowanych przez
wyptyniecie elektrolitu z baterii.

* W razie potrzeby przed wtozeniem baterii nalezy
wyczysci¢ styki baterii i urzadzenia. Niebezpieczefnstwo
przegrzanial

SRODKI OSTROZNOSCI:

e Urzadzenie nalezy trzymac z dala od zrodet ciepta i nie
uzywac go w poblizu (~1 m) urzadzen emitujacych fale
krétkie lub mikrofale (np. telefony komérkowe), poniewaz
mogtoby to spowodowaé nieprzyjemne skoki pradu.

 Nie naraza¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie pro-
mieni stonecznych lub wysokie temperatury.

© Chroni¢ urzadzenie przed kurzem, zabrudzeniem i wilgocia.
Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie lub innych cieczach.

® Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wiasnego.

* W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia,
ztego samopoczucia lub pojawienia sie bélu natychmi-
ast wytaczy¢ urzadzenie.

® W zadnym wypadku nie wolno modyfikowac trenera miesni
posladkéw (np. przez przyciecie). Moze to spowodowaé
wieksza gestos¢ pradu i moze by¢ niebezpieczne.

e Urzadzenia nie uzywaé podczas snu, prowadzenia
pojazdéw mechanicznych lub obstugi maszyn.

¢ Urzadzenia nie stosowa¢ podczas czynnosci, w ktérych
nieprzewidziana reakcja (np. silny skurcz mig$ni pomi-
mo niskiej intensywnosci) mogtaby stanowi¢ zagrozenie.

* Nie stosowaé podczas wysitku fizycznego (np. uprawi-
anie sportu)
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¢ Nie stosowac na mokrej skdrze, poniewaz zmniejsza to
przyczepnosc¢ trenera migsni posladkow.

e Uwazac, aby podczas stymulacji nie doszto do kontaktu
elementéw metalowych, np. sprzaczek paska, z elektro-
dami. W przypadku stosowania bizuterii lub piercingu
W miejscu uzycia urzadzenia nalezy je zdjaé przed
uruchomieniem urzadzenia, poniewaz mogtoby dojs$¢
do miejscowego poparzenia.

* Aby wykluczyé ewentualne zagrozenie, urzadzenie
trzymac z dala od dzieci.

¢ Nie zaleca si¢ wczesniejszego smarowania skory kre-
mami lub masciami nattuszczajacymi.

 Przyktadajac trener miesni posladkéw do skory, nie
nalezy stosowac tasm klejacych, bandazy oraz innych
$rodkéw pomocniczych oprdcz przeznaczonej do tego
celu podktadki zelowej. W przeciwnym razie nieregu-
larny rozktad przyczepnosci mégtby doprowadzi¢ do
obrazen skory.

o W ciagu pierwszych minut nalezy uzywaé urzadzenia
w pozycji siedzacej lub lezacej, aby unikna¢ niepotrze-
bnego ryzyka obrazen zwigzanego z wystepujaca spo-
radycznie reakcja wagalng (uczuciem stabosci). W razie
wystapienia uczucia stabosci nalezy natychmiast odtozy¢
urzadzenie i unies¢ nogi do gory (na ok. 5-10 min).

Uszkodzenie

¢ W przypadku uszkodzenia nie nalezy uzywac
urzadzenia. Nalezy skontaktowac sie z dystrybutorem
lub serwisem.

® W przypadku uszkodzenia lub nieprawidtowego
dziatania natychmiast wytaczy¢ urzadzenie.



® Pod zadnym pozorem nie nalezy otwieraé/naprawiac
samodzielnie urzadzenia. Naprawy moze wykonywac
wytacznie serwis lub autoryzowany dystrybutor. Niepr-
zestrzeganie powyzszych zalecen spowoduje utrate
gwarancii.

® Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody
wynikte z niewtasciwego uzycia urzadzenia.

Czyszczenie

® Przed czyszczeniem urzadzenia nalezy wyjac z niego
baterie.

¢ Urzadzenie nalezy czysci¢ po uzyciu migkka, lekko
zwilzonag $ciereczka. W przypadku silniejszego
zabrudzenia Sciereczke mozna réwniez zwilzy¢ woda
z mydtem.

¢ Nie wolno dopusci¢, aby woda dostata sie do wnetrza
urzadzenia. Jesli mimo to dojdzie do takiej sytu-
acji, nalezy natychmiast wyja¢ baterie z urzadzenia
i wstrzymac sie z ponownym uruchomieniem az do jego
catkowitego wysuszenia.

® Do czyszczenia nie uzywac srodkdw chemicznych ani
$rodkéw o dziataniu szorujgcym.

Przechowywanie

® Po uzyciu nalezy ponownie natozyé folie ochronna na
podkfadke zelowa.

e Jedli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas,
nalezy je przechowywaé w oryginalnym opakowaniu
w suchym miejscu. Na opakowaniu nie nalezy ktas¢
innych przedmiotéw.

3. Uruchomienie
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3.1 Wkiadanie baterii
1. Otworzy¢ pokrywe przegrody na bate-
rie, przesuwajac ja do gory [1].

2. Wtozy¢ 2 baterie 1,5 V AAA. Upewnic¢
sie, ze baterie zostaty umieszczone
prawidfowo [2]

3. Doktadnie zamkna¢ pokrywe przegrody
baterii.

3.2 Zaktadanie podkiadki zelowej —
1. Ostroznie usuna¢ niebieska folig
ochronna [3].

2. Starannie umiesci¢ podktadke zelowag
na trenerze mies$ni posladkéw i ostroznie
$ciggnac¢ folie ochronna [4]. Nalezy
uwazaé, aby podktadka zelowa nie
wystawata poza krawedz urzadzenia.
Podktadka nie musi by¢ natozona ide-
alnie réwno. Niewielka nieréwnosé nie ma wptywu na
dziatanie urzadzenia.




A OSTRZEZENIE!

¢ Nalezy zwrdci¢ uwage, aby przyklei¢ podktadke
niebieska strong do urzadzenia. W przeciwnym razie
moze doj$¢ do podraznienia skory.

3.3 Zastosowanie
© Umiesci¢ trener miesni posladkdéw w od-
powiednim miejscu na ciele.

—

. Nacisng¢ i przytrzymac
przycisk WE/Wyt. & [A]
przez 1,5 sekundy, aby
wiaczy¢ urzadzenie.
Zostanie nadany sygnat
dzwiekowi.

. Za pomoca przyciskow +/-

B C

mozna zwiekszac¢ [B] lub
zmniejszac [C] intensywnos$é.
3. Automatyczne wytaczenie nastepuje po uptywie 20 minut.

W celu uzyskania optymalnych efektéw zaleca sie zasto-
sowanie 4-tygodniowego planu treningowego. Nalezy
przestrzega¢ ponizszych zasad:

1. 1-2 przerwy w tygodniu.

2. Nalezy zapamieta¢ swoj najwyzszy poziom
intensywnosci przy kazdym ostatnim uzyciu i stopni-
owo od czasu do czasu go zwigkszac.

3. Wyzsze poziomy intensywnosci umozliwiaja osiagniecie
lepszych efektow, jednak stymulacja nie powinna by¢
nieprzyjemna.
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4. Nalezy stosowaé 20 minut stymulacji podczas jednego
uzycia urzadzenia.

@ Wazna wskazéwka!

® Przed zdjeciem trenera miesni posladkéw nalezy go
wytaczy¢.

e Jesli baterie sa stabe, nalezy je wymienic.

e Urzadzenie dziata tylko w przypadku wystarczajacego
przylegania do skdry. Jesli urzadzenie nie jest zatozone,
nie zachodzi zadna stymulacja.

e Nie uzywac trenera mieéni posladkéw czesciej niz raz
dziennie.

e Jedli sygnat dzwigkowy bedzie nadal emitowany, nalezy
wytaczy¢ urzadzenie. Nalezy wyczysci¢ podktadke
zelowa i sprébowac ponownie uruchomic program.
Jesli sygnat dzwiekowy bedzie nadal emitowany, nalezy
wymieni¢ podktadke zelowa.

e Gdy zmniejsza sie przyczepnos¢ podktadki zelowej, nalezy
ja niezwtocznie wymienic. Trenera migsni posladkow
mozna uzywaé ponownie dopiero po wymianie podktadki
zelowej. W przeciwnym razie nieregularny rozktad
przyczepnosci mégtby doprowadzi¢ do obrazen skory.

e W przypadku odczuwania nieprzyjemnych skokow
pradu nalezy wytaczy¢ trenera miesni posladkow
i wyczysci¢ podktadke zelowa.

4. Wymiana podktadki zelowej

1. Usuna¢ catkowicie zuzyta podktadke
zelowa [5].

2. Ostroznie usung¢ niebieska folie
ochronna [3].

(5]

)



. Umiesci¢ podktadke zelowa starannie na trenerze
miesni posladkow i ostroznie $ciagnac folie ochronna.
Nalezy uwazac¢, aby podktadka zelowa nie wystawata
poza krawedz urzadzenia [4].

A OSTRZEZENIE!

Nalezy zwrdci¢ uwage, aby przyklei¢ podktadke niebieska
strong do urzadzenia. W przeciwnym razie moze doj$¢ do
podraznienia skory.

5. Utylizacja

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucaé
do oznakowanych specjalnie pojemnikdw, przekazywac
do punktéw zbiérki odpadéw niebezpiecznych lub

do sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest
zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

Wskazéwka: Na bateriach zawierajacych
szkodliwe zwiazki znajduja sie nastepujace
oznaczenia: Pb = bateria zawiera oféw,

Cd = bateria zawiera kadm, Hg = bateria zawiera [» « =

rtec.

Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa
0 zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektroni-
cznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). W razie pytan nalezy zwrécié sie do lo-
kalnego urzedu odpowiedzialnego za utylizacje odpadow.

I
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6. Dane techniczne

Typ Trener miesni posladkéw EM 25
Ksztatt dwufazowe impulsy prostokatne
impulséw

wyjsciowych

Czas trwania 400 ps

impulsu

Czestotliwos¢ 4-50 Hz

impulsu

Napiecie maks. 90 Vpp (przy 1000 Q)
wyjsciowe

Prad maks. 90 mApp (przy 1000 Q)
wyjsciowy

Napiecie 2 baterie 1,5V AAA

zasilania

Czas trwania 20 minut, po tym czasie urzadzenie
zabiegu wylacza sie automatycznie

Intensywno$¢ ustawiana w zakresie od 0 do 15

Warunki eksp- 10°C-40°C (50°F-104°F) przy wzglednej

loataciji wilgotnosci powietrza wynoszacej 30-85%
Warunki -10°C-50°C (14°F-122°F) przy wzglednej
przechowy-  wilgotnosci powietrza wynoszacej 10-95%
wania

Wymiary 429 x 125 x 21 mm

Waga 110 g (bez baterii); 133 g (z bateriami)




@ Wskazowka:

Nie mozna zagwarantowa¢ prawidtowego dziatania
urzadzenia, jesli bedzie ono stosowane niezgodnie ze

specyfikacja!

Producent zastrzega sobie prawo do zmian technicznych,

majacych na celu ulepszenie konstrukcji urzadzenia.

7. Co nalezy zrobi¢ w przypadku probleméw?

Problem Mozliwa przyczyna/Usunigcie
Nie mozna - Nacisna¢ ponownie i przytrzymac
wiaczy¢ wecisniety przycisk ,o” przez
urzagdzenia. 1,5 sekundy.

- Sprawdzi¢, czy baterie sa
prawidtowo wtozone, a nastepnie
ponownie sprobowac witaczyé
urzadzenie.

- Baterie moga by¢ zuzyte.
Wymieni¢ baterie i ponownie
sprébowac wigczy¢ urzadzenie.

Podktadka zelowa |- Wymieni¢ podktadke zelowa.
nie trzyma sie na
skorze.
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Urzadzenie
emituje nietypowe
dzwieki podczas
uzywania.

- Nacisna¢ i przytrzymaé wcisnigty
przycisk ,o” przez 1,5 sekundy,
aby wytgczyé urzadzenie.
Nacisna¢ i przytrzymac wcisniety
przycisk ,&"przez 1,5 sekundy,
aby ponownie wiaczy¢ urzadzenie.

- Podktadka zelowa nie przylega
wystarczajaco do skory. Wymienic¢
podktadke Zzelowa.

- Baterie moga by¢ stabe. Moze by¢
konieczna ich wymiana.

Stymulacja nie jest
odczuwalna.

- Nacisnaé ponownie i przytrzymac
wcisniety przycisk ,o" przez
1,5 sekundy.

- Upewnic¢ sie, ze podktadka
zelowa nie wystaje poza
krawedz urzadzenia, a nastepnie
sprébowaé ponownie.

- Stopniowo zwigkszac
intensywnosé.

Skora w miejscu
poddawanym
terapii jest czer-
wona.

- Natychmiast przerwa¢ stosowanie
stymulacji w tym miejscu. Odcze-
kaj, az skéra odzyska normalny
odcien. Jesli podraznienie nie
ustapi, skontaktuj sie z dermato-
logiem.

Intensywnosé
stymulaciji nagle
sie zmniejszyta.

- Wymieni¢ baterie i sprobowaé
ponownie.
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Zeer geachte klant,

Het doet ons plezier dat u gekozen hebt voor een product
uit ons assortiment. Onze naam staat voor hoogwaardige
en grondig geteste kwaliteitsproducten op de volgende
gebieden: warmte, lichte therapie, bloeddruk/diagnose,
gewicht, massage en lucht. Lees de gebruiksaanwijzing
goed door en houd u aan de aanwijzingen.

Met vriendelijke groet,
Uw BEURER-Team
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Lotnummer

Uiterste gebruiksdatum

Fabrikant

2 x AAA-batterij

Let op! Lees de gebruiksaanwijzing.

Neem de gebruiksaanwijzing in acht

SI% = s

R

1. Kennismaking

1.1 Wat is de bilspiertrainer?

De bilspiertrainer is een zelfklevend EMS-apparaat voor
het trainen en ontspannen van de spieren. Dankzij de
toegepaste EMS-technologie kan de pad zeer nauwkeurig
worden gebruikt. De EMS-pad is gemaakt van siliconen-
rubber van medische kwaliteit, heeft een elegant uiterlijk
en is extreem dun en flexibel, waardoor hij zich perfect
aanpast aan de te behandelen plek op het lichaam. Het
hightech-schakelcircuit zorgt voor energiezuinige behan-
delingen van elk 20 minuten.

Toepassingsdeel type BF

1.2 Wat is en kan EMS?

Electrical Muscle Stimulation (EMS) is een veelgebru-
ikte en algemeen erkende methode die al jarenlang wordt
toegepast in de sport- en revalidatiegeneeskunde. In de



sport- en fitnesswereld wordt EMS onder andere toege-
past als aanvulling op de gebruikelijke training van de
spieren. Op die manier worden spiergroepen versterkt en
worden de lichaamsverhoudingen aan de gewenste es-
thetische resultaten aangepast. EMS kan voor twee ver-
schillende doeleinden worden ingezet. Enerzijds kunnen
de spieren er gericht mee worden versterkt (activerende
toepassing) en anderzijds kan er een ontspannende,
verkwikkende werking (ontspannende toepassing) mee
worden gerealiseerd.

EMS-apparaten sturen via de huid een elektrische stroom
door de zenuw. De gellaag dient hierbij als overdrachts-
medium. De gellaag slijt langzaam. Als de EMS-pad

niet meer helemaal op de huid aansluit en daardoor niet
meer voldoende contact maakt, moet de gellaag worden
vervangen. Een te dunne gellaag is gevaarlijk, want deze
zorgt voor een verhoogde stroomdichtheid op bepaalde
plekken op de huid, waardoor u last kunt krijgen van
huidirritaties.

1.3 Leveringsomvang

e 1 x bilspiertrainer

e 4 x zelfklevende gellaag

® 2 x AAA-batterij van 1,5V

Toebehoren

¢ 1 x set zelfklevende gellagen, art.nr.: 647.14

Neem indien nodig op tijd contact op met het vermelde
serviceadres.
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A LET OP!

Gebruik de bilspiertrainer uitsluitend:

e Op mensen.

e \/oor het doel waarvoor dit apparaat is ontwikkeld en
uitsluitend op de in deze gebruikshandleiding aangege-
ven wijze. Elk onjuist gebruik kan gevaarlijk zijn.

¢ Uitwendig.

* Met het meegeleverde en na te bestellen originele
toebehoren, anders vervalt de garantie.

2. Belangrijke aanwijzingen

Gebruik van het apparaat is geen vervanging voor een
medische behandeling of het raadplegen van een arts.
Neem bij elke vorm van pijn of ziekte daarom altijd
eerst contact op met uw arts!

A WAARSCHUWING!

Ter voorkoming van schade aan de gezondheid wordt

het gebruik van de bilspiertrainer in de volgende

gevallen ten zeerste afgeraden:

* Bij aanwezigheid van geimplanteerde elektrische @
apparaten (bijv. pacemakers). \

e Bij aanwezigheid van metalen implantaten.

* Bij mensen die een insulinepomp dragen.

¢ Bij hoge koorts (bijv. > 39 °C).

e Bij chronische of acute hartritmestoornissen en andere
ritme- en geleidingsstoornissen van het hart.

o Bij toevallen (bijvoorbeeld epilepsie)

® Tijdens zwangerschap.

o Bij kanker.



* Na operaties waarbij versterkte spiersamentrekkingen
het genezingsproces kunnen verstoren.

® Als u in het verleden een operatie aan uw rug hebt
ondergaan en de rugklachten het gevolg zijn van een
eerdere ingreep of een ongeval.

e Als u last hebt van metabolische artritis.

® Gebruik het apparaat niet in de buurt van het
hart. Stimulatie-elektroden mogen niet op de
voorkant van de borstkas worden aangebracht

(herkenbaar aan ribben en borstbeen), in het

bijzonder niet op de twee grote borstspieren. hier kan
het apparaat het risico op hartkamerfibrilleren verhogen
en een hartstilstand veroorzaken.

e Op de schedelbotten, bij de mond, de keelholte of het
strottenhoofd.

* Op en nabij de hals/halsslagader/boven in de nek.

* Bij de genitalién.

e Op acuut of chronisch aangedane (verwonde of
ontstoken) huid, (bijvoorbeeld bij pijnlijke en pijnloze
ontstekingen, rode plekken, huiduitslag (bijvoorbeeld
allergieén), brandwonden, kneuzingen, zwellingen, open
of genezende wonden, of littekenweefsel na operaties).

* In omgevingen met een hoge luchtvochtigheid, zoals
badkamers, of tijdens het baden of douchen.

 Niet gebruiken na het consumeren van alcohol.

e Wanneer u bent aangesloten op een chirurgisch ap-
paraat met hoge frequentie.

Overleg voordat u het apparaat gaat gebruiken met
uw arts indien u:
e leidt aan acute ziekten, in het bijzonder bij vermoede of
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geconstateerde hoge bloeddruk, bloedstollingsstoornis-
sen, aanleg voor trombo-embolische aandoeningen en
bij kwaadaardige nieuwvormingen.

 huidziekten of open wonden hebt.

e |eidt aan niet-gediagnosticeerde chronische pijn, onaf-
hankelijk van waar u de pijn ervaart.

® |eidt aan diabetes.

* leidt aan sensibiliteitsstoornissen met een verminderd
pijngevoel (zoals bij stofwisselingsstoornissen).

* meerdere medische behandelingen tegelijk ondergaat.

e klachten krijgt tijdens de stimulatiebehandeling.

* niet minder wordende huidirritaties ervaart door langdu-
rige stimulatie met elektroden op dezelfde plek.

A WAARSCHUWING!

e Het inslikken van batterijen/accu’s kan levensgevaarlijk
zijn. Bewaar batterijen/accu’s en producten daarom bui-
ten het bereik van kleine kinderen. Als er een batterij/accu
is ingeslikt, moet u onmiddellijk medische hulp zoeken.

e Als een batterij is gaan lekken, moet contact met de
huid, de ogen en de slijmvliezen worden vermeden.
Spoel de eventueel door batterijzuur aangetaste delen
onmiddellijk met veel schoon water en neem direct
contact op met een arts.

® Gebruik alleen hetzelfde of een gelijkwaardig type batte-
rij (zie “6. Technische gegevens”).

 Batterijen mogen niet worden geladen, niet uit elkaar
worden gehaald, niet in vuur worden geworpen en niet
worden kortgesloten.

® Bescherm de batterijen tegen overmatige hitte.



¢ Haal de batterijen uit het product wanneer deze leeg zijn
of wanneer u het product langere tijd niet gebruikt. Zo
voorkomt u schade die door lekkage kan ontstaan.

* Reinig indien nodig eerst de batterij- en apparaat-
contacten voordat u de batterijen plaatst. Gevaar voor
oververhitting!

VEILIGHEIDSMAATREGELEN:

e Houd het apparaat uit de buurt van warmtebronnen en
gebruik het niet in de buurt (<1 m) van korte- of micro-
golfapparaten (bijvoorbeeld mobiele telefoons), omdat
dit tot onaangename stroompieken kan leiden.

o Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht of hoge
temperaturen.

e Bescherm het apparaat tegen stof, vuil en vocht.
Dompel het apparaat nooit onder in water of een andere
vloeistof.

® Het apparaat is geschikt voor privégebruik.

e Stop de behandeling direct indien het apparaat niet juist
werkt of u zich niet goed voelt of pijn ervaart.

® \oer geen wijzigingen door aan de bilspiertrainer
(bijvoorbeeld door bijsnijden). Dit leidt tot een hogere
stroomdichtheid en kan gevaarlijk zijn.

® Gebruik het apparaat niet wanneer u slaapt, tijdens het
besturen van een motorvoertuig of de bediening van
machines.

® Gebruik het apparaat niet tijdens werkzaamheden waar-
bij een onvoorspelbare reactie (bijvoorbeeld versterkte
spiersamentrekking ondanks lage intensiteit) gevaar kan
veroorzaken.
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® Gebruik het apparaat niet tijdens lichamelijke inspan-
ning (bijv. sport).

e Gebruik het apparaat niet op een natte huid, omdat het
kleefvermogen van de bilspiertrainer daardoor afneemt.

¢ \Joorkom dat metalen voorwerpen, zoals gespen,
tijdens de stimulatie in contact kunnen komen met de
elektroden. Draagt u in de buurt van de plek waar u het
apparaat gaat gebruiken sieraden of piercings, dan mo-
et u deze voordat u het apparaat gebruikt verwijderen
om plaatselijke verbrandingen te voorkomen.

e Houd het apparaat buiten bereik van kinderen om
gevaarlijke situaties te voorkomen.

¢ Het vooraf behandelen van de huid met vetinbrengende
crémes of zalven wordt niet aangeraden.

e Gebruik geen plakband, bandages of andere hulpmid-
delen om de bilspiertrainer op uw huid aan te brengen.
Alleen de daarvoor bedoelde gellaag mag hiervoor wor-
den gebruikt. Door de ongelijkmatige aansluiting van de
gellaag op de huid kunt u anders verwondingen oplopen.

¢ \oer de behandeling gedurende de eerste minuten
uit terwijl u zit of ligt om bij de in zeldzame gevallen
optredende vagale reactie (gevoel van flauwte) niet on-
nodig verwondingsgevaar te lopen. Zet het apparaat bij
gevoel van flauwte onmiddellijk uit en ga met uw benen
omhoog liggen (ca. 5 - 10 min.).

Beschadiging

® Wij adviseren u om de bilspiertrainer niet te gebruiken
als deze beschadigd is; neem in dat geval contact op
met de verkoper of met de betreffende klantenservice.

e Schakel het apparaat direct uit als het defect is of als



zich tijdens het gebruik storingen voordoen.

® Probeer de bilspiertrainer nooit zelf te openen en/of
te repareren. Laat reparaties alleen uitvoeren door de
klantenservice of bij een geautoriseerd verkooppunt. Als
u het apparaat desondanks opent of repareert, vervalt
de garantie.

 De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade die is
veroorzaakt door onjuist of verkeerd gebruik.

Reiniging

 Verwijder voor elke reiniging de batterijen uit het
apparaat.

 Reinig het apparaat na gebruik met een zachte, licht
vochtige doek. Bij ernstige verontreiniging kunt u de
doek licht met zeepsop bevochtigen.

e | et erop dat er geen vocht of water in het apparaat te-
rechtkomt. Mocht dit toch een keer gebeuren, verwijder
dan onmiddellijk de batterij en gebruik het apparaat pas
weer als het volledig is opgedroogd.

® Gebruik voor de reiniging geen chemische reinigings- of
schuurmiddelen.

Bewaren

¢ Breng de beschermfolie na het gebruik van het apparaat
weer aan op de gellaag.

e Als u het apparaat langere tijd niet gebruikt, adviseren
wij u het in de originele verpakking en op een droge
plek op te bergen. Plaats geen andere spullen op het
apparaat.
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3. Ingebruikname

3.1 Batterij plaatsen

1. Open het deksel van het batterijvak
door het deksel naar boven te schuiven

(1.

2. Plaats 2 AAA-batterijen van 1,5 V in het
apparaat. Zorg ervoor dat de batterijen
op de juiste wijze zijn geplaatst [2].

3. Sluit het deksel van het batterijvak
zorgvuldig.

3.2 Gellaag aanbrengen —

1. Verwijder voorzichtig de blauwe be-
schermfolie [3].

2. Breng de gellaag zorgvuldig op de bil-
spiertrainer aan en trek de beschermfolie
er voorzichtig af [4]. Let erop dat de
rand van de gellaag niet buiten de rand
van de bilspiertrainer uitsteekt. Als de
gellaag niet helemaal recht wordt aange-
bracht, heeft dit geen gevolgen voor de werking.




A WAARSCHUWING!

e | et erop dat u de gellaag met de zijde van de blauwe
beschermfolie op het apparaat plakt. Anders kunt u last
krijgen van huidirritaties.

3.3 Gebruik
® Leg de bilspiertrainer op de te behan-
delen plek op het lichaam.

—

. Druk op de Aan/Uit-knop

() [A] en houd deze 1,5
seconden ingedrukt
om het apparaat in te
schakelen. Er klinkt een
pieptoon.

. Gebruik de “+/-"-knoppen
om de intensiteit te verho-

gen [B] of te verlagen [C].
. Het apparaat wordt na 20 minuten automatisch uit-
geschakeld.

Voor een optimaal resultaat adviseren we u een trainings-

schema van 4 weken te volgen. Let hierbij op de volgende

punten:

1. 1-2 dagen rust per week.

2. Noteer telkens het hoogste intensiteitsniveau van de
laatste behandeling en verhoog dit niveau regelmatig
en stapsgewijs.
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3. Met hogere intensiteitsniveaus kunt u betere resultaten
behalen. De stimulatie mag echter niet onaangenaam
aanvoelen.

4. Zorg ervoor dat uw spieren tijdens het gebruik 20 minu-
ten lang worden gestimuleerd.

@ Belangrijke aanwijzing!

e Schakel de bilspiertrainer eerst uit voordat u deze van
de huid haalt.

 Vervang de batterijen als deze bijna leeg zijn!

® Het apparaat functioneert alleen als er voldoende
contact met de huid wordt gemaakt. Als het apparaat
niet op de huid aansluit, vindt er geen stimulatie plaats.

® Gebruik de bilspiertrainer niet vaker dan één keer per
dag op dezelfde plek.

e Schakel het apparaat uit wanneer een aanhoudende
pieptoon te horen is. Reinig de gellaag en probeer het
programma opnieuw te starten. Vervang de gellaag als
de pieptoon blijft aanhouden.

e Zodra het kleefvermogen van de gellaag afneemt, moet
deze onmiddellijk worden vervangen. U mag de bilspier-
trainer pas weer gebruiken als de gellaag is vervangen.
Door de ongelijkmatige aansluiting van de gellaag op de
huid kunt u anders verwondingen oplopen.

¢ Als u onaangename stroompieken voelt, moet u de
bilspiertrainer uitschakelen en de gellaag reinigen.

(5]

)

4. Gellaag vervangen
1. Verwijder de oude versleten gellaag
volledig [5].



2. Verwijder voorzichtig de blauwe beschermfolie [3].

3. Breng de gellaag zorgvuldig op de bilspiertrainer aan
en trek de beschermfolie er voorzichtig af. Let erop
dat de rand van de gellaag niet buiten de rand van de
bilspiertrainer uitsteekt [4].

A WAARSCHUWING!

Let erop dat u de gellaag met de zijde van de blauwe
beschermfolie op het apparaat plakt. Anders kunt u last
krijgen van huidirritaties.

5. Verwijdering

De gebruikte, volkomen ontladen batterijen moeten
naar de daarvoor bestemde afvalbak, het depot voor
gevaarlijke afvalstoffen of de elektriciteitszaak worden
gebracht. U bent wettelijk verplicht de batterijen correct
te verwijderen.

Aanwijzing: deze tekens kunt u aantreffen op N/
batterijen met schadelijke stoffen: >‘4
Pb = batterij bevat lood, Cd = batterij bevat Rl

cadmium, Hg = batterij bevat kwik.
Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor
afgedankte elektrische en elektronische appa-
ratuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Neem bij vragen contact op met de
verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering
in uw gemeente.
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6. Technische gegevens

Type EM 25 bilspiertrainer
Beginvorm P .

curve bifasische rechthoekimpulsen
Pulsduur 400 ps

Pulsfrequentie 4-50 Hz

Beginspanning max. 90 Vpp (bij 1000 ohm)

Begin- "
stroomsterkte M2 90 mApp (bij 1000 ohm)
Stroomvoorzi- "

ening 2 x AAA-batterij van 1,5V

Behandelings- 20 minuten, het apparaat schakelt hierna

duur automatisch uit
Intensiteit instelbaar van 0 tot 15
Bedrijfsvoor-  10°C - 40°C (50 °F - 104 °F) bij een rela-
waarden tieve luchtvochtigheid van 30-85%
Opslagvoor-  -10°C -50°C (14 °F - 122 °F) bij een rela-
waarden tieve luchtvochtigheid van 10-95%
Afmetingen 429 x 125 x 21 mm
Gewicht 110 g (zonder batterijen),

133 g (met batterijen)
@ Aanwijzing:

als het apparaat niet binnen de specificaties wordt
gebruikt, kan niet worden gegarandeerd dat het apparaat
correct functioneert.

Technische aanpassingen ter verbetering en verdere
ontwikkeling van het product voorbehouden.



7. Wat te doen bij problemen

Probleem Mogelijke oorzaak/oplossing
Het apparaat - Druk opnieuw op de “&”-knop
kan niet worden en houd deze 1,5 seconden
ingeschakeld. ingedrukt.

- Controleer of de batterijen op de
juiste wijze in het apparaat zijn
geplaatst en probeer het apparaat
opnieuw in te schakelen.

- De batterijen zijn mogelijk leeg.
Vervang de batterijen en probeer
het apparaat opnieuw in te scha-
kelen.

De gellaag plakt
niet meer op de
huid.

- Vervang de gellaag.

Het apparaat piept
ongewoon tijdens
het gebruik.

- Druk op de “&”-knop en houd
deze 1,5 seconden ingedrukt om
het apparaat uit te schakelen.
Druk vervolgens op de “&”-knop
en houd deze 1,5 seconden
ingedrukt om het apparaat weer in
te schakelen.

- De gelpads maken onvoldoende
contact met de huid. Vervang de
gelpads.

- De batterijen zijn mogelijk bijna
leeg en moeten worden vervan-
gen.

U voelt geen - Druk opnieuw op de “¢”-knop
stimulatie. en houd deze 1,5 seconden
ingedrukt.

- Controleer of de gellaag niet
buiten de randen van het apparaat
uitsteekt en probeer het opnieuw.

- Verhoog de intensiteit stapsgewijs.

De huid op de - Stop onmiddellijk met het gebruik

behandelde plek op deze plek. Wacht tot de huid

is rood. weer zijn normale kleur heeft.
Raadpleeg een dermatoloog als
de huidirritatie niet verdwijnt.

De intensiteit - Vervang de batterijen en probeer

neemt plotseling het opnieuw.

af.
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Estimado(a) cliente!

Agradecemos pela sua preferéncia por este produto do
nosso sortimento. O nosso nome é sinénimo de produtos
de alta qualidade amplamente testados para as areas
calor, terapia suave, tensao arterial/diagndstico, peso,
massagem e ar. Por favor, leia este manual de instrugbes
com atengao e observe as instrugoes.

Com os melhores cumprimentos
Sua equipa da BEURER
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LOT | N.°de lote

Validade
Fabricante
2 pilhas tipo AAA

Atencao! Ler as instrugdes de utilizacao.

Observar as instrugdes de utilizagédo

> Q=

Peca de aplicagéo tipo BF

1. Conhecer o equipamento

1.1 O que é um tonificador de gliteos?

O tonificador de gliteos € um dispositivo EMS autoa-
derente para treino de musculacéo e relaxamento mus-
cular. Gragas a tecnologia EMS usada, a aplicagéo pode
ser direcionada para um ponto preciso no corpo. O EMS
Pad, em borracha de silicone e de qualidade medicinal,
tem um design elegante e é extremamente fino e flexivel,
adaptando-se perfeitamente a parte do corpo a tratar. O
circuito eletrénico de alta tecnologia permite tratamentos
eficientes em termos energéticos de 20 minutos.

1.2 O que é o EMS e o que consegue fazer?
A eletroestimulacdo muscular (EMS) ¢ um método
bastante difundido e reconhecido a nivel global, sendo



usado ja ha muitos anos na medicina desportiva e de
reabilitagdo. Na area do desporto e de fitness, a EMS

¢ usada, por exemplo, como complemento do treino
muscular convencional, para aumentar o desempenho de
grupos musculares e adaptar as proporgdes fisicas do
corpo aos resultados estéticos que se pretende alcancar.
A aplicagdo da EMS tem duas vertentes. Por um lado,
pode causar o fortalecimento preciso da musculatura
(aplicacdo de ativagao) e, por outro, pode ter um efeito
relaxante e de descanso (aplicagdo de relaxamento).

Os dispositivos EMS funcionam pela introdugéo de
corrente elétrica através da pele. O filme de gel fun-
ciona aqui como um meio de transmissdo sujeito a um
desgaste natural. Se ja ndo for possivel um contacto
suficiente através do filme de gel, o EMS Pad deixa de
aderir completamente a pele e tem de ser substituido.
Caso contrario, a intensidade parcialmente aumentada da
corrente pode irritar a pele.

1.3 Volume de fornecimento

e 1 x tonificador de gluteos

¢ 4 x filme de gel autocolante

e 2 pilhas do tipo AAA de 1,5V cada

Artigos disponiveis em pés-venda

¢ 1 x filme de gel autocolante, ref.: 647.14

Se necessario, dirija-se atempadamente ao enderego da
assisténcia técnica indicado.
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A ATENCAO!

Use o tonificador de gluteos exclusivamente nas

seguintes condicoes:

® Em seres humanos.

e Para os fins para os quais foi desenvolvido e da forma
descrita nas presentes instrucdes de utilizagdo. Qual-
quer utilizag@o impropria pode ser perigosa.

® Para aplicagao externa.

e Usar unicamente os acessorios originais fornecidos
e disponiveis para pés-venda, senéo a garantia sera
anulada.

2. Indicacdes importantes

Nenhuma utilizacao de um dispositivo substitui a
consulta e o tratamento médicos. Por isso, fale sem-
pre primeiro com o seu médico em caso de dores ou
doenca!

A ATENGAO!

Para evitar danos para a sua saude, a utilizacao do

tonificador de gluteos é expressamente desaconsel-

hada nos seguintes casos:

e Dispositivos elétricos implantados (como, por ex., @
pacemakers). )

e Existéncia de implantes metdlicos.

e Portadores de bomba de insulina.

e Febres altas (por ex., > 39°C).

e Arritmias cardiacas conhecidas ou agudas e outros
disturbios na formacéo de impulsos cardiacos e da
condugéo auricular.



e Epilepsia.

 Gravidez.

¢ Doenga oncoldgica.

© Depois de operagdes em que fortes contragcdes
musculares possam perturbar o processo de cura.

e Caso ja tenha sido submetido a uma cirurgia nas costas
e as dores de costas tenha a sua origem numa inter-
vencdo no passado ou num acidente.

 Se sofrer de uma artrite metabdlica.

* N&o se deve usar junto ao coragdo. Os elétro-
dos de estimulagao ndo podem ser usados
em nenhum local da parte frontal do térax (ca-

racterizada por costelas e esterno) e nunca nos

dois musculos peitorais maiores. aqui, pode aumentar
o risco de fibrilag@o cardiaca e causar uma paragem
cardiaca.

¢ No cranio dsseo, na area da boca, da faringe ou da
laringe.

¢ Na drea da garganta/cardtidas comuns/sobre 0 pescogo.

* Na zona genital.

* Em pele com doencas agudas ou crénicas (ferida ou
inflamada, por ex., com inflamagdes dolorosas ou néo,
eritemas, erupgdes cutaneas - por ex. alergias - quei-
maduras, contusdes, inchagos e feridas abertas ou a
sarar, em escaras pds-operatdrias abrangidas na cura).

© Em ambientes muito humidos, como por ex. em casas
de banho ou no banho ou duche.

* Nao use depois de consumir dlcool.

© Em simultaneo com um aparelho cirdrgico de alta
frequéncia ligado.
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Antes da utilizacao do dispositivo, fale com o seu

médico em caso de:

® Doencas agudas, sobretudo se houver a suspeita ou
a certeza de hipertensao arterial, distdrbios da coagu-
lagdo sanguinea, tendéncia para doengas tromboem-
bélicas, bem como neoplasias malignas.

® Todas as doengas da pele e feridas abertas.

e Dores crénicas por esclarecer, independentemente da
parte do corpo.

® Diabetes.

e Todos os problemas de sensibilidade com reduzida
sensibilidade a dor (como por ex. disfungdes metabdli-
cas).

¢ Tratamentos médicos realizados em simulténeo.

o Afecdes ocorridas com o tratamento de estimulacgéo.

e |rritacdes cutaneas persistentes devido a estimulagédo
prolongada no mesmo local do elétrodo.

/\ ATENCAO!

e Pilhas/acumuladores podem ser mortais se forem
engolidos. Por isso, guarde os(as) acumuladores/pilhas
e os produtos num local fora do alcance de criangas pe-
quenas. Se um(a) acumulador/pilha tiver sido engolido(a),
é preciso pedir imediatamente ajuda médica.

e Se o conteudo de uma pilha se tiver derramado, evite
o contacto com a pele, os olhos e as mucosas. Lave
imediatamente as partes afetadas com agua e consulte
imediatamente um médico.

¢ Use unicamente o tipo de pilha idéntico ou equiparavel
(ver 6. “Dados técnicos”).



 As pilhas ndo podem ser carregadas, desmanteladas,
lancadas para o fogo, nem curto-circuitadas.

e Proteja as pilhas de calor excessivo.

e Retire as pilhas do produto, caso estas estejam gastas
ou se o produto nao for utilizado durante bastante
tempo. Dessa forma evitara a ocorréncia de danos pro-
vocados pelo vazamento do contelido das pilhas.

 Se for necessario, limpe os contactos das pilhas antes
de as colocar no aparelho. Perigo de aquecimento
excessivo!

PRECAUCOES:

* Mantenha o dispositivo afastado de fontes de calor e
nao o use nas proximidades (~1 m) de dispositivos de
ondas curtas e de micro-ondas (por ex., telemdveis),
dado que estes podem levar a picos de corrente incon-
venientes.

* N&o exponha o dispositivo a luz solar direta, nem a
elevadas temperaturas.

 Proteja o seu dispositivo contra poeiras, sujidade e
humidade. Nunca mergulhe o dispositivo em agua ou
noutros liquidos.

¢ O dispositivo destina-se a autoaplicagéo.

e Se o dispositivo ndo funcionar corretamente, provocar
indisposicao ou dores, interrompa imediatamente a sua
utilizagao.

¢ N&o modifique o tonificador de gluteos de nenhuma
forma (por ex. cortando-o). Isso conduz a uma elevada
intensidade de corrente e pode ser perigoso.

¢ Nao o use enquanto dorme, conduz veiculos ou opera
maquinas.
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® N&o o use em nenhuma atividade em que uma reagéo
imprevista possa ser perigosa (por ex., forte contracéo
muscular, apesar da baixa intensidade).

e N&o usar durante esforgo fisico (por ex., pratica de
desporto)

* Nao usar em pele molhada se isso tiver repercussoes
na forca de aderéncia do tonificador de gluteos.

e Durante a estimulagéo, garanta que nenhum objeto
metalico, como por exemplo uma fivela de cinto, possa
entrar em contacto com os elétrodos. Se usar joias
ou piercings na zona de utilizagao, retire-os antes da
utilizagao do aparelho, para ndo correr o risco de quei-
maduras pontuais.

e Mantenha o dispositivo afastado das criancas para
evitar eventuais perigos.

* Nao é aconselhavel um tratamento prévio da pele com
cremes ou pomadas gordurosos.

e Para aplicar o tonificador de gluteos na sua pele, ndo
utilize fita adesiva, ligaduras ou outros meios auxiliares.
Use unicamente o filme de gel previsto especificamente
para esse fim. Caso contrario, a aderéncia irregular do
filme de gel podera lesionar a pele.

e Durante os primeiros minutos, execute a aplicacéo
em posicdo sentada ou deitada para evitar ficar des-
necessariamente exposto(a) ao risco de ferimento na
eventualidade rara de uma reagao vagal (sentimento de
fraqueza). Se tiver uma sensagao de fraqueza, desligue
imediatamente o aparelho e deite-se com as pernas
levantadas (aprox. 5 =10 min.).



Danos

© Em caso de duvida, se o tonificador de gluteos estiver
danificado, ndo o utilize e dirija-se ao seu revendedor
ou ao servigo de assisténcia técnica indicado.

® Se o dispositivo estiver avariado ou se ocorrer qualquer
falha de funcionamento, desligue-o imediatamente.

¢ Nunca tente abrir e/ou reparar o tonificador de gliteos
por iniciativa propria. As reparagdes s6 devem ser feitas
pela assisténcia técnica ou por revendedores autoriza-
dos. Se o fizer, a garantia perderd a sua validade.

¢ O fabricante nao assume a responsabilidade por danos
que resultem de uma utilizag&o imprdpria ou errada.

Limpeza

¢ Antes de cada limpeza, retire as pilhas do dispositivo.

 Depois da utilizacao, limpe o dispositivo com um pano
macio e ligeiramente humedecido. Se estiver muito sujo,
pode humedecer o pano com um pouco de dgua e sabao.

® Assegure-se de que ndo entra dgua no interior do
dispositivo. Mas se isso alguma vez acontecer, retire
as pilhas e s6 volte a usar o aparelho quando estiver
totalmente seco.

* N&o use produtos de limpeza quimicos ou abrasivos.

Armazenamento

¢ Depois de terminar a aplicacéo, volte a colocar a pelicu-
la protetora no filme de gel autocolante.

 Se ndo tencionar usar o dispositivo durante algum tem-
po, recomendamos que o guarde dentro da embalagem
original, em ambiente seco e sem colocar qualquer
peso em cima dele.
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3. Colocacao em funcionamento

3.1 Colocar as pilhas

1. Abra a tampa do compartimento das
pilhas empurrando-a para cima [1].

2. Coloque as 2 pilhas tipo AAA de 1,5
V cada. Assegure-se de que as pilhas
ficam colocadas corretamente [2].

3. Feche cuidadosamente a tampa do
compartimento das pilhas.

3.2 Colocar o filme de gel
1. Retire a pelicula protetora azul com
cuidado [3].

2. Coloque o filme de gel cuidadosamen-
te no tonificador de gllteos e puxe
a pelicula protetora com cautela [4].
O rebordo do filme de gel ndo pode
sobressair do tonificador de gluteos. Se
os filmes de gel forem colocados ligeira-
mente enviesados, isso ndo tera repercussoes sobre o
funcionamento correto.




A AVISO!

o Assegure-se de que cola o filme de gel do lado azul
da pelicula protetora no dispositivo. Caso contrério,
poderdo registar-se irritagdes cutaneas.

3.3 Aplicagcao
e Coloque o tonificador de gllteos na parte
do corpo a tratar.

1. Mantenha o botéo de ligar/
desligar o [A] premido
durante 1,5 s para ligar o
dispositivo. Ouve-se um
bipe.

. Use os botdes +/- para
aumentar a intensidade [B]

B C

ou para a reduzir [C].
. O desligamento automatico ocorre passados 20
minutos.

Para obter resultados ideais, recomendamos um plano de

treino de 4 semanas. Observe os seguintes pontos:

1. 1-2 dias de descanso ao longo de uma semana.

2. Anote o nivel de intensidade mais alto da sua ultima
aplicagéo e aumente essa intensidade de vez em
quando.

82

3. Os niveis de intensidade mais elevados podem alcan-
car melhores resultados, mas a estimulacéo devera
permanecer sempre agradavel.

4. Assegure-se de que a estimulagéo dura 20 minutos por
cada aplicagéo.

@ Nota importante!

e Antes de o remover, desligue o tonificador de gluteos.

e Se as pilhas estiverem fracas, é preciso substitui-las!

e O dispositivo s6 funciona se estiver suficientemente em
contacto com a pele. Nao estando colocado, o disposi-
tivo ndo emite qualquer estimulagéo.

e NZo utilize o tonificador de gliteos mais do que uma
vez por dia.

e Se for emitido um bipe permanente, desligue o dispo-
sitivo. Limpe o filme de gel e tente reiniciar o programa.
Se o bipe permanente continuar a ser emitido, substitua
o filme de gel.

e Se a forca de aderéncia do filme de gel comecar a
diminuir, substitua-o de imediato. Volte a utilizar o
tonificador de gluteos apenas quando tiver substituido
o filme de gel. Caso contrario, a aderéncia irregular do
filme de gel podera lesionar a pele.

e Se sentir picos de corrente desagradaveis, desligue o
tonificador de gluteos e limpe o filme de gel.

4. Substituir o filme de gel

1. Remova o filme de gel desgastado por
completo [5].

2. Retire a pelicula protetora azul com
cuidado [3].

(5]

o



. Cologue o filme de gel cuidadosamente no tonificador
de gluteos e puxe a pelicula protetora com cautela. O
rebordo do filme de gel ndo pode sobressair do tonifi-
cador de gluteos [4].

A\ avisor

Assegure-se de que cola o filme de gel do lado azul da
pelicula protetora no dispositivo. Caso contrario, poderdo
registar-se irritagdes cutaneas.

5. Eliminacao

Depois de gastas e completamente descarregadas, as
pilhas terdo de ser depositadas nos locais de recolha
préprios (pilhdes) ou entregues em lojas de material
elétrico. Qualquer pessoa tem a obrigacéo de descartar
as pilhas de forma adequada.

Nota: estes simbolos encontram-se em pilhas
que contém substancias nocivas:

Pb = pilha contém chumbo, Cd = pilha contém
cadmio, Hg = pilha contém mercurio.

Elimine o dispositivo de acordo com a diretiva
REEE relativa a residuos de equipamentos elétricos
e eletronicos. Se tiver qualquer duvida a este
respeito, informe-se junto do servico municipal
responsavel pela eliminagéo de residuos.

):¢
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6. Dados técnicos

Tipo Tonificador de gluteos EM 25
Forma da Impulsos retangulares bifasicos
curva a saida

Duragdodo 400 ps

impulso

Pulsacao 4-50 Hz

Tensédo de max. 90 Vpp (em 1000 ohms)
saida

Corrente de  max. 90 mApp (em 1000 ohms)
saida

Alimentagdo 2 pilhas do tipo AAA de 1,5V cada
de tenséo

Tempo de 20 minutos, a seguir, o dispositivo desliga-
tratamento  se automaticamente

Intensidade  Regulavel entre 0 e 15

Condigdes de 10°C - 40°C (50°F - 104 °F) com uma
funcionamentohumidade relativa do ar de 30-85 %

Condigbes de -10°C -50°C (14 °F - 122 °F) com uma

armazena- humidade relativa do ar de 10-95 %
mento

Dimensdes 429 x 125 x 21 mm

Peso 110 g (sem pilhas),

133 g (com pilhas).

@ Nota:

No caso de o dispositivo ser utilizado para fins que ndo
os especificados, deixa de estar garantido o seu funcio-
namento correto!



Sujeito a alteragdes técnicas visando o melhoramento e
aperfeicoamento do produto.

7. O que fazer em caso de problemas?

Problema

Possivel causa / Solucao

N&o é possivel

ligar o dispositivo.

- Mantenha o botéo "¢" mais uma
vez premido por 1,5 segundos.

- Verifique se as pilhas estdo bem
colocadas e tente ligar o dispositi-
Vo novamente.

- E possivel que as pilhas estejam
descarregadas. Substitua as
pilhas e tente novamente ligar o
dispositivo.

emite bipes es-
tranhos enquanto
esta a funcionar.

Ofilme de gelja |- Substitua o filme de gel.
ndo adere a pele.
O dispositivo - Mantenha o botao "&" premido

durante 1,5 segundos para
desligar o dispositivo. A seguir,
mantenha o botdo "&" premido
durante 1,5 segundos para voltar a
ligar o dispositivo.

- O contacto entre a pele e os pads
de gel ndo é suficientemente bom.
Substitua os pads de gel.

- E possivel que as pilhas estejam
fracas e tenham de ser substi-
tuidas.
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N&o sente qual-
quer estimulacé&o.

- Mantenha o botéo "&" mais uma
vez premido por 1,5 segundos.

- Assegure-se de que o filme de
gel ndo sobressai do dispositivo e
tente novamente.

Aumente a intensidade gradual-
mente.

A pele fica ver-
melha no ponto
de aplicagéo.

- Pare imediatamente a aplicagao
do dispositivo nessa parte do
corpo. Espere até que a sua pele
volte a ter uma cor normal. Se a
irritacdo cutanea persistir, dirija-se
a um dermatologista.

De repente, a in-
tensidade comega
a enfraquecer.

- Substitua as pilhas e tente nova-
mente.
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A&LoTIUNn teAdtiooa, a§loTiue EAATN,

TQ oLYXaPENTAPELA Pag yia TNV anoédaor| oag va
QTTOKTNOETE €va TIPOIOV TNG eTalpiag pag. To 6vopd pag
eivat ouvvupo Twv LPNAAG agiag Ttpoidvtwy, Ta otoia
UTTOKEIVTAL O€ AETTTOUEPEIG EAEYXOUG TTOLOTNTAG OTOUG
Topelq BeppdTnTa, fTia Bepareia, aptnpLakn Tieon/
Sidyvwon, Bapog, pacd kat avarvor). Mapakaleiode va
Slapdoete Pe TTPooox AUTEG TIG 0dnyieg xpriong Kal va
Tnpeite TIg uTtodeifelC.

Me dAkh ouotaon
H 81k} oag opdda tng BEURER
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ApBuog maptidag

Hpepopnvia Aéng

Kataokeuaotrg

B 2 x pmatapia AAA

Mpoacoxn! Aladote TiG 06nyieg xpriong.

Mpoooxn oTig odnyieg xpriong

SI@F e

Mépog edpappoynig Tumov BF

1. T'vwpipia pe tn cvokevn

1.1 Ti eivat n {wvn ekydpvaong yAouTIaiwv HUWV;

H Cwhvn ekyOPvaong ylouTiaiwv puwv givat pia
QUTOKOAANTN cuokeur) NAektpodiéyepong (EMS) yia

TNV AoKNon Kat Tn XxaAdpwaon Twv puwv. Xapn otn
xpnolpottoloOpevn texvoAoyia EMS n xprjon pmopei va
yivetal ye akpifela oe ouykekpipéva onueia. To emiBepa
EMS-Pad mou amoteAeital amod KaouTooUK OIAKOVNG
laTPIKAG TTodTNTAG OE Kopr oxediaon eivat e€alpeTikd
AETTTO KA EVENIKTO KL TIPOCAPHOLETAL TEAEL OTO PEPOG
TOL oWwUaATog OtIoL Ba Yyivel n Bepareia. To KOKAwpA
UPNAAG TEXVOAOYIAG TIAPEXEL EVEPYELAKA ATTOSOTIKEG
Bepareieg Twv 20 AeTtTWV N KABE pia.

1.2 Ti eivat kat Tt pmopei va kavet n EMS;
H nAekTpikn Si€yepon Twv puwv (EMS) eival pia evpéwg



Sladedopévn Kat yevika avayvwplopévn pébodog kat Bpiokel
edappoyn edw kat TIOAA xpovia atnv aBANTIATPIKA Kal
OTNV LATPIKN ATTOKATACTACNG. ZTOV TOHEQ TOU ABANTIoHOU
Kat TnG duoiknig katdotaong, n EMS edappoletal petad
GAAAWV CUUTIANPWHATIKA TIPOG TN CLMBATIKF Aoknon

TWV PUV, yia TNV abEnon tng amodoTkATNTAG TwV

PUIKWY OpAdwV Kal yLa TNV T(POCAPHOYY TWV CWHATIKWY
QAVaAOYLWV TIPOG Ta ETIOLUNTA aloBNTIKA artoteAéopata. H
edappoyn Tng EMS yivetar tpog 600 kateuBovoelg. Amd
N pia Aeupa pmopei va TPokANBel To aTooKOTIOVEVO
SuvApwa TWV HUWV (EPappoyr evepyoTtoinong) kat amoé
TNV GAAN pTtopei ettiong va eTiTeuyOel o XOAQPWTIKA,
BepareuTikn emidpaon (edappoyn xaAdpwaong).

O1 ouokevég EMS Aettoupyouv péow eloaywyng NAEKTPIKOU
pevparog Sla tou déppatog. H pepPpdvn yEANg edw
XPNoteveL wg PECO PETASOONG, TO OTIOIO UTIOKELTAL OE
duoiki dBopa. Av dev eival TTAéov duvatr| eTTAPKAG eTtadr
péow TG pepPpdvng yeANG kat To emibepa EMS-Pad dev
TIPOOKOAAATAL O OAOKANEN TNV eTtihAvELa TOU OEPUATOG,
TIPETIEL VA QVTIKATAOTABEL. AlAPOPETIKA, N PEPIKWG
QUENUEVN TIUKVOTNTA TOU PEVUATOG UTTOPEL VA TIPOKAAEDEL
epeblopolg Tou 6€pAaTog.

1.3 Mapadotéa

© 1 x {wvn ekyOpvaonc yAouTiaiwy puwv
e4x QUTOKO)\)\nTn pspﬁpqu] YEANG

e 2 x urtatapia AAA 1,5V

AvtaAAaKTIKG
© 1 X QUTOKOAANTN pepBpavn yéAng, Kwd. mpoidvtog:
647.14
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AV XPELAOTEL, ETIKOWVWVAOETE EyKALPA HE TNV
avadepdpevn Slevbuvon eEuTINPETNONG.

A NPOZOXH!

Xpnotpototeite Tn {wvn eKydpUvaong yAOUTIAIWV UV

ATIOKAEIOTIKA:

® > avBpwIIouG.

* [la TOV OKOTTO YIa TOV OTT0I0 OXESIA0TNKE KAl PE TOV
TPOTIO TTIOL avadEPETAL O€ AUTEG TIG 08nyieq XprRong.
OmnowadAToTe pn evdedelyuévn xprion ptopei va eivat
€TTIKiVOLVN.

e [a e€wTEPIKN XProN.

® Me ta tapexdpeva yvrola TiapeAkOPeEVa Tiou Ptopoly
€TTioNG va TapayyeABouv xwplotd, SladpopeTikd
AKUPWVETAL N €yyonon.

2. ZNPAVTIKEG TIAPATNPROELS

H xprion Tng ouokevng dev uTtokadioTa tnv e€€taon
Kal T Bepareia amo yiatpo. '’ avtov tov Adyo,

yla otrolodnmoTte €i6og movou i acbévelag va
OGUUBOUAEDEDTE TIAVTA TIPWTA TOV ylaTpod oag!

A MPOEIAOMOIHZH!

Ma v poAnYn BAGPNG TnG vyeiag, cuviotartal

omwaodnAToTE N amoduyn TG Xpriong tng {wvng

€KYyOHVAonG YAOUTIAIWV HUWV OTIG aKOAOLOEG

TEPIMTWOELG:

® 3£ TIEPITITWON EUPUTEVUEVWY NAEKTPIKWY
OUOKELWV (OTTWG TL.X., BHaToddTeC).

® >& TepinTwon UTTAPENG HETAANKWY EUDUTEVHATWV.

® 3£ TIEPITITWON OTNELYPATWY AVTALWV VGOUAIVNG.



® >& uPNAS TIUPETO (TL.X., > 39°C).

® Av UTTAPXOULV YVWOTEG I O&eieq SlAaTaPayES Tou
kapdiakol puBpoL Kal AAAEG SlATAPAKEG OXNUATIOUOL
epebiopartog kal aywypdTtnTag otnv kapdia.

® 3¢ eTUANTITIKEG SlATAPAXES (TL.X. ETUANYIa).

® 3& EyKUHoaLVN.

® 3¢ VEOTIAAOUATIKEG AOOEVELEG.

® MeTd amo XEIPOUPYIKES ETIEUPATELS OTIC OTIOIEG OL
£VTOVEG OUOTIAOELG TWV Puwv Ba purtopoloav va
Slatapd&ouv Tn dladikacia emotAwong

e Av katd To TtapeABov eixate urtoPAn6ei oe eyxeipnon
0TNV TIAQTN KAl OL TTIOVOL OTNV TIAATN odeilovTal oe pia
TtaAatd xelpoupyikn eméppacn f atvxnua.

e Av mtaoyeTe amod petafoAn apbpitida.

o [pétel va amopelyeTal n Xpron oTnV TIEPLOXH
NG Kapdidg. Ta nAektpodia diEyepang dev
ETUTPETIETAL VA XPNOIUOTIOIOVVTAL OE KAVEVQ

onueio Tou Tpdoblou Bwpaka (rou TiepthapPavet

Ta TTAELPA KAl TO OTEPVO), 16iwg aToug 0o peyaioug
BwpakikoLg pLeg. ESWw pmopel va avgnoel Tov Kivbuvo
KOIALOKAG HAPHAPUYAG KAl va TIPOKAAEDEL KOPSIAKT)
QVaKOTTH.

© 3T0 00TO TOU KPQViou, TNV TIEPLOKN) TOL OTOATOG, TOU
dapuyya r Tou Addpuyya.

® YTV TepLoyr Tou Aatpol/Tng kapwtidag/mdvw amnd Tov
auvxeva.

® 3TNV TIEPLOXN TWV YEVVNTIKWV OPYAVWVY.

e 3¢ &éppa pe ofeia f xpdvia acbévela (Tpavpatiopo f
dAeypovn), (TL.X. o€ ETWOLVEC Kal aVWOLVEG PAEYLIOVEG,
epLBpdTNTA, Sepuatikd eavBripata (.. aAepyieg),
€yKaLATA, HWAWTIEG, OLONHATA KAl TIANYEG QVOLXTEG
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KaBwg Kal euplokopeveg atn Sladikaacia etovAwong,
O€ XELPOUPYIKEG OUAEG TTOL eival otn Sladikaacia g
€MOLAWONG).

e 3¢ mepBAilov pe uhnAn vypacia, OTIWG TL.X. OTO AOUTPO
1] VW KAVETE PTTAVIO 1) VTOUG.

© Na pnv XpnotJoTtoLeital PETA TNV KATavaAwaon aAKOOA.

® 3£ TAUTOXPOVN GUVOEDN LIE XELPOUPYIKA CUCKELH LYNANG
oLXVOTNTAG.

Mpwv amoé tn Xprion TnG CUOKELNG GUHPBOVAEVTEITE TOV

Bepamovta laTPO cag, av LTIAPXOLV:

e [pdodateg coPapég aobeveleg Kal e1dikdTEPA AV
UTTAPXOULV LTIOVOLEG YIa LTIEPTACH, SIATAPAXES TNG
TAENG ToL aipatog, Taon yia BpouBoeBOAKES
aoBéveleg kal kakonBn veomAdopara.

e OmoleabATIOTE A0BEVEIEG TOU SEPUATOG I} AVOIKTEG
TIANYEC.

© Mn amooadnVIoPEVES XPOVIEG KATAOTATELG TIOVOU,
ave€dpTnTa amo TNV TEPLOXN TOU CWHATOG.

® AlaPrTng.

e OTI0lE0OATIOTE SlATAPAXES evaloBnaiag Pe PELWPEVN
aiobnon Tou Tovou (OTIWG T.X. HETABOAIKEG SLATAPAXER).

° |laTpIkég Bepareieg Touv epappolovtal Tavtdxpova.

® EvoxArjoelg Ttou Ttapovataovtat Pe Tn Bepareia
Sléyeponc.

e ETtigovog epeblopog Tou 6éppatog Adyw NG
pakpoxpoviag Siéyepong oto id1o onpeio TomtoBETnong
nNAeKTPOSiwv.

A MPOEIAOMOIHZH!
e Ot prtatapieg pmopei va B¢couv oe kivduvo Tn (wr| oe



TIEPITTWON Katamoong. M’ autd KPaTroTE TIG Prtatapieg
Kal Ta TIPOIOVTA HaKpLd aro PIkpd Ttadld. Av KATaTteite
pla grtatapia, TTPETEL va avalnTrioeTe aUEoWE LATPIKN
Bonbela.

¢ Otav pia prtatapia €xet mapouvatdoel dlappon,
amnogpelyete TNV emadn pe To 6EPUA, TA PATIA KAl TOUG
BAevvoydvoug. ZeTAOVETE e VEPOD TIG TIEPLOXEG TIOU
€MARynoav amo To o€l TNG pmatapiag Kal emiokedTeite
apéowg yatpd.

© Xpnotportoleite pdvov tov idlo | évav .ooduvapo TUTo
prtatapiag (BAETE 6. «TexviKA oTOIKEID).

o O prtatapieg dev emTpEmeTaL va
amoouvappoAoyoLvTal, va TeTdyovTal otn GwTid rj va
BpayukukAwvovTal.

e [TpootateveTe TIG prtatapieg amd uttePBOAIKN
BeppoTnTa.

° Adalpeate TIG Prtatapieg amo tn ouokeur) dtav EKouV
eavtAnBei i 6Tav dev XPNOILOTIOLEITE TN CUOKELN ETT
pakpov. ‘Etol armodpelyete TIg PAABEG TIoL pTtopoly va
TIpoKOYouV arod dlappon.

® KaBapiCete av XpelaoTel TIG eTTAMES TWV PTIATAPLOV
KQL TNG OUCKELNAG TPV TNV ToTtoB€TNoN Toug. Kivduvog
uTepBEpuavong!

METPA NMPO®YAA=HZ:

® AlaTnpEiTe TN CLUOKELN Pakpld amd Tiyég BepudtnTag
KQL PNV TNV XPNOWOTIOIEITE KOVTA (~1 M) 0E CUOKEVEG
Bpaxéwv KUPATWY 1 HIKPOKLHATWV (TT.X. KIvNTA TNAEDWVQ),
adol auTod PUTIOPEL vVa TIPOKAAETEL ALUEG PEVPATOG.

© Mnv eKBETETE TN OLOKELN OE APEDN NALOKY AKTIVOBOAIQ
1} og LPNAEG BeppoKpaaieg.
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 [1p00TATEVETE TN CUOKELN ATIO TN OKOVN, TIG
akaBapaieg kat tnv vypacia. Mnv Bubiete T cuokeun
TIOTE 0€ VePO 1) AAAa Lypd.

© H guokeun eival KATAANAN yia ISIWTIKHA Xpron.

® Av n ouokeur| 6ev Aettoupyei owaotd, viwoete adlabeaia
f TIOvVO, SLIOKOYTE QUECWS TN XPron.

® >¢ kapia TepimTwon pnv TpotoToleite TN {Wvn
€KYOPVaONG YAOUTIQIWY LWV (TT.Y. pE KOYIO). AuTO
TIPOKAAEL PeyaAlTEPN TIUKVOTNTA PEVPATOG KAl UTTOPEL
va givat emikivéuvo.

e Mnv Tn XpnolJoTioleite oTov UTVo, Katd Tnv odrynon
OXAHATOG 1 KATA TOV TAUTOXPOVO XELPLOHO PNXAVNUATWY.

© Mnv Tn XpnoWOoTIOLEITE OE OAEG TIC SPATTNPIOTNTES
OTIG OTIOIEG pla amtpoadoknTn avtidpaon (TT.X. avénuévn
HUiKr) oLOTOAN, TTaPA TN XauNnAr évtaon) Propei va eivat
€TTIKivLVN.

© Mnv Tn Xxpnototoleite Katd Tn SIAPKELA CWHATIKAG
katamndvnong (m.x. abAnTiopog)

e Na pnv xpnotpototeitat oe Bpeypévo dépua, av
meplopiletal £Tat n kavotnTa tpdoduong TG (wvng
€KYOPVaONG YAOUTIQIWY PUWV.

* [pooé€te wote Katd Tn Sidpkela TG Sieyepong
HETAANIKA QVTIKEIEVA, OTIWG TIOPTIEG, VA LNV UTTOPOOV
va épBouv oe emtadn pe Ta NAekTPOSIa. Av otV TIEpLoXn
™G edappoync Gopdate KooPNUATa r €xel yivel piercing,
TIPETIEL VA TA APalPE(TE TIPLV aTtd TN XPrON TNG CLUOKEVAG,
SlapopeTikd prtopei va TipokAnBouv ToTtkd eykavpata.

® Kpatdte TN LOKELH pakpld amd ta aidid, yia va
arodLyete TIBavolg Kvéuvoug.

© Aev OLVIOTATAL TIPOETOWWAGCIA TOU GEPUATOC HE ATTAPES
KPEUEG I} ANOLDEG.



e [a va tomobetrioete T {Wwvn ekyOpvaong YAouTiaiwv
Huwv oTo S€ppa oac, PNV XPNOLHOTIOLEITE AUTOKOAANTES
Tawieg, emdEapoug r AAa BonbnTika YEoa, eKTOG
amd tnv TiPoPAETIOYEVN PeUPBPAVN YEANG. Z€ avTiBeTn
TIEPITTTWON, N avopolopopdn TIPOCKOAANCN TNG
HepBpavng yeAng Ba priopoloe va TIPOKAAETEL
TPAUUATIONO TOL SEPPATOG.

© XPNOLOTIOLETE TN CUOKELN KATA TA TTPWTA Alya AeTtTd
o€ kablotr) A EammAwpévn Béan, wote otn omdvia
TIEPITITWON YLAG TIVEUHOVOYAOTPIKAG avTidpaong
(aiobnon aduvapiac) va pnv ektebeite AoKoTIa O
Kivbuvo Tpavpartiopol. Av apxioete va aloBaveote
aduvapia, aTevepyoTIoIoTE AUECWG T CUCKELN Kal
BaAte Ta odla oag YnAd (5-10 Aetttd).

BAapn

® 3¢ mepimrwon $opwv pnv xpnotuorotjoete tn {wvn
eKyOpvVaong YAouTiaiwy Juwv Kat areuBuvbeite otov
TpopnBeuTh 0ag fj oTnv avadpepdpevn dievbuvon
€EUTINPETNONG TIEAATWV.

® QETETE TN OUOKELN apéowg eKTOC AetToupyiag av eival
¥ahaopévn ) apouatalovtal SUCAEITOUPYIE.

® 3¢ Kapia TepITTwon pnv pooTtabioeTe va avoifete
Kavn va eToKeLAceTe YOvVoG oag Tn {Wvn ekyopvaong
yAouTiaiwv Huwv. AVOBETETE TIC ETIIOKEVEG POVO
0TV UTINPEECIA EEUTINPETNONG TIEAATWV 1 O
£60U01080TNPEVOLG EPTIOPOUG. € TIEPITITWON PN
TpNoNg, Tadel va LoxOeL n eyyonan.

* O kataokevaotnig dev evBuvetal yia {NUIEG TTou

TIPOKANBNKav arod un evdedetypévn i Aavbacpévn xpron.
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Kabapiopog

e [pwv amd kabe kabaplopd adpalpeite TIG prratapieg amnd
TN GUOKEUN.

e Metd ™ Xprion Kabapiete TIPOCEKTIKA TN CUCKELN e
€va JaAako, ehadpd Bpeyuevo Ddaoua. Av UTTAPXOUV
TIOAAEG aKABAPGIEG, UTIOPEITE ETTIONG VA LYPAVETE TO
Ttavi ge Ao SldAupa oarouviov.

® Aev eTUTPETIETAL VA ELGENDEL VEPD OTN OUOKEUN. €
TIEPITTTWON TTOV CUKPEL ALTO, APALPETTE TIC PTTIATAPIES
KQl PNV XPNOLUOTIOOETE TIAAL T CUOKELN) TIPLV
OTEYVWOEL EVIEAWG.

e [la Tov KaBapIopo UnV XPNOLHOTIOLETE XNUIKA
KaBapLOTIKA 1 AElavTIKA péaa.

AmoOnkevon

® Metd ™ Xprion ToToBeTEITE TIAAL TV TIPOCTATEUTIKN
Hepppavn mavw ot pepBpdvn yéAne.

e Av 8ev XPNOILOTIOINCETE TN OUOKEUN YIQ EYAAO XPOVIKO
S140TNpa, 060G CLVICTOUPE Va TNV ATtoBNKEVOETE OTNV
QPXIK TNG CUOKELAGIA Oe OTEYVO TIEPIBAANOV KAl XWPIG
v andbeon opTiwv ETIAVW OTN CUOKELN.

3. O¢on o€ Aettoupyia

3.1 TomoBétnon pratapiag

1. Avoi€Tte To KAALHPA TNG BrKNG pTTa-
TAPLWV oVPOVTAG TO KAAUPHA TIPOG TA
mnavw [1].




2. Tomobetriote TiG 2 x 1,5 V AAA
yrtatapieg. BePawwbeite ot oL Prtatapieg
€xouv ToTtoBeTnBel owotd [2].

3. KAeiote AN TTPOOEKTIKA TO KAAUWUA TNG
BrKnG paTapLWy.

3.2 TomoB&tnon pepPpavng yéAng
1. AC])leé’OTS TNV PTIAE TIPOCTATEVTIKNA
HepBpavn [3].

2. TotoBeTAOTE TIPOOEKTIKA TN PepPBPAvN
YEANG otn Cwvn ekyLpvaong yAouTiaiwv
HUWV Kat apalp€OTE TIPOCEKTIKA TNV
TIPOOTATEUTIKN pepPpavn(4]. Mpooefte
WOTE TO AKPO TNG HePBPAVNG YEANG va
unv Ttpoegexel armod tn {wvn ekydUvaons
yhouTiaiwv puwv. Ot ehadpwg Aoa
TOTIOBETNUEVEG PEHPBPAvES YEANG bev
€xouv Kapia emidpaon otn Aerroupyia.

A MPOEIAOMOIHZH!

 [1pooe€Te va KOAAGOETE TN pepPpdavn YéAng armd thv
TIAEUPA TNG UTIAE TIPOOTATEUTIKAG HEUBPAVNG TTAvw oTn
ouokeun. AladopeTika PTtopei va TipokAnBolv epebiopoi
ToL 6€paTog.
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3.3 Xprion

© TomtoBetnote TN (Wvn eKyOpvVaONS
YAOUTIQiWVY LWV OTO PEPOG TOU CWHATOG
orou Ba yivel n Bepareia.

1. Mi€ote Kat Kpatrote
TIECHEVO TO KouuTti & On/
Off [A] yia 1,5 deut. yia
Va EVEPYOTIOIOETE TN
ouoKkeun. AKoAouBei evag
AXOG WTILTT.

. Xpnolyotiolfote ta
KOUMTTLA +/- yla va

B C

av€Aoete TV évtaon [B] A yia va tn pewwoete [C].
To oVoTNPa AUTOPATNG ATIEVEPYOTIOINONG TiBeTal o
Aettoupyia peta amd 20 Aerttd.

w

lMa BEATIOTO amoTEAEDA, OUVIOTOULE Eva TIPOYPAUHA

ekyOpvaong 4 eBdopadwv. ESw Tipocette Ta akohovba

onueia:

1. 1-2 nuépeg dlakotr péoa atnv epdopdada.

2. Znpewote v udnAdTeEPN Babuiba évraong amoé v
Teheutaia dopd Tou xpnotpororjoate t {wvn kat
apxiote va av€avete Ty évtaon otadlakd.

3. YUnAotepeq Babpideg évraong pmopolv va ETITUXouV
KaAOTeEPQ amoTeAéopata, Xwpiq opwg n Siéyepon va
yivetat Suodpeotn.

4. MpoypappartiCete ava xprion pia Sigyepaon didpkelag 20
AETTTWV.



@ ZnUavTikni uTtedeiEn!

o ArtevepyoTioleite Tn {Wvn ekyOUvaonc YAOUTIAIWY YUV
TIPOTOL TNV AdaLPETETE.

e Av ol pymtatapieg eivat adOvapes, avTIKATaoTAoTE Tig!

© H ouokeun Aeltoupyei povo av TIApxeL kar emtadr
He to 6éppa. Eav n ouokeun dev TomtoBeTnOel, dev
evepyottoleital n Siéyepan.

© Mnv xpnolgotoleite Tn {wvn ekylpvaong yAouTiaiwv
HUWV ouxvoTEPA aTto pia Gopd TNV NUEPQ.

® J¢ TIEPITITWON TIOL CLVEXICETAL TO PITTLTT,
arevepyoTtolate Tn cuokeur). Kabapiote tn pepfpavn
YEANG Kal TTPOOTIABAOTE VA EKKIVACETE TIAAL TO
TPOYPappa. Av TO GUVEXILOPEVO UITTLTT ETTIUEVEL
QVTIKATAOTAOTE TN HePBPAvVN VEANG.

© Av N KOAMNTIKI IKavotnTa NG PepPpdvng yEANg
e€aobevnoel, QVTIKATAoTAOTE TNV apéows. Mnv
Xpnotottolroete TAAL TN {wvn ekyOpvaong youtiaiwv
HUWV TIPWV QVTIKATAOTAOETE TN YePBPAvn yEANG. 2e
avtibetn TepimTwon, N avopolopopdn TIPOCoKOAANCN
NG pepPpavng yeAng 6a Propoloe va TIPOKAAETEL
TPAUUATIONO TOL SEPUATOG.

® EQv atoBavbeite SuoapeaTeq aixpég pedpatog,
aTevepyoTtolnaTe Tn {Wvn ekyOUvaonG yAOUTIAIWY PuwvV
Kal kabapiote TN pepPpavn yeANG.

4. Avtikatdotaon yepppavng yéAng
1. Adaipéate TNV TIAAIA PETAXELPIOUEVN (5]
HepBPAvn YeANG TAfpwg [5]. S
2. AalpETTe TIPOTEKTIKA TNV UTIAE
TIPOCTATEUTIKA pepPpavn [3]. ﬁ

3. 2. TomtoBeTr|oTe TIPOCEKTIKA TN PePBPAvN YEANG OTN
Cwvn ekyvpvaong yAouTiaiwv puwv kat adalpeate
TIPOCEKTIKA TNV TIPOOTATEVTIKN YepBpavn. Mpooete
WOTE TO AKPO TNG MEUPPAVNG YEANG Va PNV TIPOEEEXEL
armod ™ {wvn ekyOpvaong YAouTIaiwy puwv [4].

A MPOEIAOMOIHZH!

Mpooé€te va koAAoeTe T PepBpdvn yEANG armo tnv
TIAELPA TNG UTTAE TIPOCTATEUTIKAG PEUPPAVNG TTAVW OTN
ouokeun. AladopeTika PTtopei va TipokAnBolv epebiopoi
ToL &6€pPUATOC.

5. Attoppudn

Ot ymatapieg Tou €xouv xpnaotpoToinBel kat EXouv EKPopPTL-
otel TTAAPWG TIPETEL VAl TOTIOBETOUVTAL GE OIKOAOYIKOUG KA~
Soug e eldikn oripavon 1 ota onueia oUYKEVTPWONG ELOIKWV
amopppdTwy A va tapadidovial oe ePTIOPOUS NAEKTPIKWV
eldwv. Eioaote umoypewpévol amd ) vopobeaia va dpovtioe-
T€ yla TN SlayEipLon Twv PTaTaplwv. _
Ymodelen: Autd ta cOpBoAa Bpiokovtal oTiq N/
ymartapieg Tou Teptexouv PAaBepéq ovoieg: }“
Pb = n pmatapia mepiéxel poAvpdo, Cd = n e
pratapia mepiExel kaduo, Hg = n umatapia

NAEKTPIKOV Kal NAEKTPOVIKOU £€0TTALGHOU - AHHE —
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Av

TIEPLEXEL LEPAPYLPO.
MapakaAovpe Slabéate T cuokeur| clPdWva e

£xeTe amopieg, arevbuvbeite otnv appodia yia Tn Siabeon
SnUOTIKA apxA.

tnVv odnyia g EK oxetika pe ta andpAnta eldwv



6. Texvika otolxeia
Tomog EM 25 Cwvn ekyOuvaong YAOUTIQIWY PUWV

7. Tuva KAvw o€ TIEPITITWOoN TIoL EpdavioToiv
npopAjuarta;

Kupatopopdr Aipacikoi TETpAywvol TTaApol
e€ddou

Adpkela 400 ps
TIOAPWY

Juyvotnta  4-50 Hz
TIAAPWY

Tdon e€6dou  péy. 90 Vpp (oe 1000 Ohm)

Pebpa e€ddou péy. 90 mApp (oe 1000 Ohm)

Tpododooia 2 x pratapia AAA 1,5V

Tdong

Xpovog 20 AeTTd, OTN GUVEXELQ N GUOKEUN

Beparmeiag  amevepyorroleital auTopaTa

‘Evraon PuBpilopevn améd 0 éwg 15

2UVOnKeg 10°C-40°C (50°F-104 °F) pe oxeTIkA

Aettoupyiag  uypacia 30-85%

2uvOnKeg -10°C-50°C (14°F-122°F) pe oxeTIkn

amoBrikeuong vypaacia 10-95 %

Awaotdoelg 429 x 125 x 21 mm

Bapog 110 g (xwpig pmatapieg), 133 g (pe
ymatapieq)

@ Ymnodegn:

2e TIEPITITWON XPONG TNG OUOKEULNG EKTOG TWV
mpodlaypadwy, 6ev dlaopahiletal n owotn Aettoupyia
mg!

Emudpulacodpacte yla TexVIKEG aAlayEg TIpog BeATiwon
Kal TiepaUTEPW EEENIEN TOL TIPOIOVTOG.
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MpdéfAnpa MBavn arria/Avtiyetwrion

- Migote TéM TO KoupT Kal
KPATAOTE TO «b» TIIECUEVO yia 1,5
SevtepdAertta.

- EA¢y€Te av ot pmtatapieg
€xouv ToTto0eTNOEl cWOTA
Kal TipooTtabriote TIAAL va
€VEPYOTIOIOETE Tr CUOKELN).

- O1 ymatapieg 6a ymopovoav va
eivat adeleq. AVTIKATAoTHOTE TIG
yratapieg kat TpooTtabnote TIAAL
VQ EVEPYOTIOLOETE TN GUCKEULH.

H ouokeun
Sev pmopei va
evepyortolnBei.

- AvtikataotioTe Tn pepppavn
YEANG.

H pepppavn yéAng
Sev TIPOoKOANATAL
TIAEOV OTO &EpA.




H ouokeun kdvel
acuvheloTOUg
Xoug Katd
Sldpkela g
XPriong.

- MigoTe Kat KPATAOTE TIECUEVO TO»
» koupTti yia 1,5 Seutepoierta
Yl va aTevepyoTIoloeTe TN
ouokeun. Katormv miéote Kau
KQATAOTE TIECUEVO TO «d» KOUTTE
yia 1,5 deutepdAettta yia va
ETIAVEVEPYOTIOINOETE T CUOKELN.

- H emadr| pe 1o 8éppa twv
emBepdTwy yéANG Sev eival
ETIAPKNC. AVTIKATAOTAOTE TA
embépara yeAnG.

- O urtatapieg evoexeTal va givat
adlvapeg kat Ba TpETeL va
avtiKataoTtadouv.

Aev aigbaveote
kapia Sieyepon.

- Méote TIAAL TO «b» KOUMTTI KAl
KpatAote To Teopévo yia 1,5
deutepdAerTIa.

- BeBawBeite 611 n pepPpdvn yEANG
Sev e€€xel TIAVW aTTO TN CUOKELN
Kal SOKIAOTE TIAAL.

- Au€note otadlakd tnv évtaan.

To 6¢ppa otnv
TIEPLOKH TIOL
urtoBaMetal oe
Beparteia eival
KOKKIVO.

- 2TAUATAOTE QUECWG TN XPron
o€ autd To onpeio. MNepipévete
PEXPL TO GEPA va eTTavENDEL
OTO KAVOVIKO XPWHA TOU.
Av 0 epeblopog emtipeivel,
oupBouAeuteite éva SepuatoAdyo.

H évtaon apxilet
Eadvikd va
e€aobevel.

- AVTIKaTaOTAOTE TIG pTaTapieg Kat
SOKIUAoTE TIAAL
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