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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sor-
timentes entschieden haben. Unser Name steht flir hoch-
wertige und eingehend gepriifte Qualititsprodukte aus den
Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur,
Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch,
bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie

anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck mes-
sen, die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und
Durchschnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden
Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien einge-
stuft und grafisch beurteilt.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanleitung flr weitere Benut-
zung auf und machen Sie diese auch anderen Benutzern

2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf
dem Typschild des Geréts und des Zubehdrs werden fol-
gende Symbole verwendet:

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

A
@
©

Anwendungsteil Typ BF

p—— Gleichstrom




Entsorgung gemaB Elektro- und Elektro-
nik-Altgeréte EG-Richtlinie 2002/96/EC
- WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Hersteller

Storage Zuléssige Lagerungstemperatur und -luft-
,l’ OO . | feuchtigkeit
Operating

e
e RH <90%

Zulassige Betriebstemperatur und
-luftfeuchtigkeit

‘a
.

Vor Né&sse schitzen

SN

Seriennummer

c € 0483

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitét mit den grundlegenden An-
forderungen der Richtlinie 93/42/EWG fiir
Medizinprodukte.

A Hinweise zur Anwendung

® Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten,
messen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tages-
zeiten.

Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfih-
ren mdchten, warten Sie zwischen den einzelnen Mes-
sungen jeweils 5 Minuten.

Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betatigen.
Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemes-
sener Werte.

Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur
zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche
Untersuchung!

Besprechen Sie lhre Messwerte mit dem Arzt, begriinden
Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische Entschei-
dungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!
Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neuge-
borenen, Schwangeren und Praeklampsie-Patientinnen.
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintréchtigungen der Messgenau-
igkeit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem
Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmussto-
rungen sowie bei Schiittelfrost oder Zittern.
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® Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang
mit einem Hochfrequenz-Chirurgiegerét verwendet wer-
den.

¢ \lerwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem fir
das Gerét angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.

e Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.

e Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unnotig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

¢ \lermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammen-
driicken oder Abknicken des Manschettenschlauches.

e \lerhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschet-
te sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende
Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen
flhren.

e Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem
Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medi-
zinischer Behandlung sind, z.B. intravaskulérer Zugang
bzw. eine intravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser
(A-V-) Nebenschluss.

¢ Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

e Legen Sie die Manschette nicht liber Wunden an, da dies
zu weiteren Verletzungen flihren kann.

e Sie kdnnen das Blutdruckmessgerat mit Batterien oder
mit einem Netzteil betreiben. Beachten Sie, dass eine
Datenlibertragung und Datenspeicherung nur moglich
ist, wenn Ihr Blutdruckmessgerat Strom erhalt. Sobald
die Batterien verbraucht sind oder das Netzteil vom
Stromnetz getrennt wird, verliert das Blutdruckmessgerat
Datum und Uhrzeit.

* Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgeréat
zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 1 Minute
keine Taste betétigt wird.

e Das Gerat ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder fal-
schen Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

¢ Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prazisions- und

Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und

Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgféltigen Um-

gang:

- Schiitzen Sie das Gerét vor StéBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und
direkter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.



- Benutzen Sie das Gerat nicht in der Néhe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale
Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden falsche
Messwerte ermittelt.

¢ Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette
nicht angelegt ist.

e Falls das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht be-
nutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zu Batterien

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein.
Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte fiir Klein-
kinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt,
muss sofort medizinische Hilfe in Anspruch genommen
werden.

e Batterien diirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln
reaktiviert, nicht auseinander genommen, in Feuer gewor-
fen oder kurzgeschlossen werden.

* Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerét heraus, wenn
diese verbraucht sind oder Sie das Gerat langer nicht
benutzen. So vermeiden Sie Schéden, die durch Auslau-
fen entstehen konnen. Ersetzen Sie immer alle Batterien
gleichzeitig.

e Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen, Batterie-
Marken oder Batterien mit unterschiedlicher Kapazitét.
Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-Batterien.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmidill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen
Sammelstellen.

o (Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.

¢ Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
gewdhrleistet.

e Reparaturen diirfen nur vom Beurer Kundenservice oder
autorisierten Handlern durchgefihrt werden. Priifen Sie
jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und
tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

e Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro-
und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie 2002/96/ E
EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip- s
ment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die flr die
Entsorgung zusténdige kommunale Behorde.



3. Geratebeschreibung

. Manschettenschlauch
. Manschette
. Manschettenstecker

Display

. Speichertaste MEM

. START/STOP-Taste D

. Anschluss flir Manschettenstecker
. USB-Schnittstelle

. Anschluss flir Netzteil

Anzeigen auf dem Display:

1. Uhrzeit und Datum

2. Diastolischer Druck

3. Speicheranzeige Durchschnittswert (R), morgens (),
abends (PM), Nummer des Speicherplatzes

4. Systolischer Druck

5. WHO-Indikator

6. Arryhtmieerkennung ‘@)

7. Ermittelter Pulswert

8. Symbol Batteriewechsel EXk

PC-Schnittstelle

Sie kénnen mit dem Beurer-Blutdruckmessgerat zusatzlich
Ihre gemessenen Werte auf den PC Ubertragen.

Hierzu bendtigen Sie ein USB Kabel (im Lieferumfang ent-
halten) sowie die Beurer PC-Software ,Health Manager*.



Die Software konnen Sie kostenlos unter
www.beurer.de/service/download herunterladen.

Systemvoraussetzungen fiir die Beurer PC-Software
»,Health Manager*

1. Unterstiitzte Betriebssysteme:

e Windows XP SP3

e Windows Vista SP1 oder héher

e Windows 7

e Windows 8

e Windows 7 SP1

2. Unterstiitzte Architekturen:
* x86 (32 Bit)
® x64 (64 Bit)

3. Hardwareanforderungen:

e Empfohlen: Mindestens Pentium 1 GHz oder schneller mit
mindestens 1 GB RAM.

e Freier Speicher auf der priméren Partition mindestens:
-x86 - 600 MB
-x64-15GB

o Grafische Auflésung ab: 1024 x 768 Pixel.

e USB-Port 1.0 oder hdher.

4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

o Offnen Sie den Deckel des
Batteriefaches.

© Legen Sie vier Batterien
vom Typ 1,5V AAA (Alkaline
Type LR 03) ein. Achten Sie
unbedingt darauf, dass die
Batterien entsprechend der
Kennzeichnung mit korrekter
Polung eingelegt werden.
Verwenden Sie keine wieder-
aufladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

Wenn die Batteriewechselanzeige EXF dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr méglich und Sie missen alle Bat-
terien erneuen. Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt
werden, muss die Uhrzeit neu eingestellt werden.
Verbrauchte Batterien gehéren nicht in den Hausmiill. Ent-
sorgen Sie diese Uber lhren Elektrofachhéndler oder Ihre
ortliche Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind Sie gesetzlich
verpflichtet.

(==D



Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schad-
stoffhaltigen Batterien: Pb: Batterie enthélt
Blei, Cd: Batterie enthalt Cadmium,

Hg: Batterie enthélt Quecksilber.

Datum und Uhrzeit einstellen
Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
konnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen.

Hinweis: Wenn Sie die Speichertaste MEM gedriickt halten,

kdénnen Sie die Werte schneller einstellen.

Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit gehen Sie wie folgt

vor:

e Driicken Sie gleichzeitig die START/STOP- und MEM-
Tasten, 24h beginnt zu blinken. Stellen Sie mit der Taste
MEM 12h oder 24h Modus ein. Bestatigen Sie mit START/
STOP. Das Jahr beginnt zu blinken. Stellen Sie mit der
Speichertaste MEM das Jahr ein und bestatigen Sie mit
START/STOP .

e Stellen Sie danach Monat, Tag, Stunde und Minute ein
und bestatigen Sie jeweils mit START/STOP (.

e Durch erneutes Betétigen der START/STOP-Taste o,
schaltet das Display ab, Datum und Uhrzeit werden per-
manent angezeigt.

Hinweis: Im 24h Modus wird das Datum mit Tag/Monat
angezeigt. Im 12h Modus mit Monat/Tag.

Betrieb mit dem Netzteil

Sie kdnnen dieses Gerat auch mit einem Netzteil betreiben.

Dazu dirfen keine Batterien im Batteriefach sein. Das Netz-

teil ist unter der Bestellnummer 071.19 im Fachhandel oder

bei der Serviceadresse erhaltlich.

e Das Blutdruckmessgerét darf ausschlieBlich nur mit dem
hier beschriebenen Netzteil betrieben werden, um eine
mogliche Beschédigung des Blutdruckmessgerétes zu
verhindern.

e Stecken Sie das Netzteil in den daflir vorgesehenen An-
schluss auf der rechten Seite des Blutdruckmessgerétes.
Das Netzteil darf nur an die auf dem Typschild angege-
bene Netzspannung angeschlossen werden.

e SchlieBen Sie danach den Netzstecker des Netzteils an
die Steckdose an.

* Nach dem Gebrauch des Blutdruckmessgerates trennen
Sie das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlie-
Bend vom Blutdruckmessgerét. Sobald Sie das Netzteil
ausstecken, verliert das Blutdruckmessgerat Datum und
Uhrzeit. Die gespeicherten Messwerte bleiben jedoch
erhalten.

5. Blutdruck messen
Bitte bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raumtem-
peratur.



Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am
entbléBten linken Oberarm an. Die
Durchblutung des Arms darf nicht
durch zu enge Kleidungsstticke
oder Ahnliches eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so
zu platzieren, dass der untere
Rand 2-3 cm Uber der Ellenbeuge

und Uber der Arterie liegt. Der
Schlauch weist zur Handflachen-
mitte.

Legen Sie nun das freie Ende der
Manschette eng, aber nicht zu
stramm um den Arm und schlieBen
Sie den Klettverschluss. Die
Manschette sollte so stramm
angelegt sein, dass noch zwei
Finger unter die Manschette passen.
Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss fur den
Manschettenstecker.

Achtung: Das Geréat darf nur mit den

Original-Manschetten betrieben werden.

Dem Gerét liegen 2 Manschetten bei: Standard Manschette
flir einen Armumfang von 22 bis 30 cm und eine groBere
Manschette fiir Oberarmumfénge von 30 bis 42 cm.

Richtige Koérperhaltung einnehmen

— || | =

e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kénnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
fiihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die
Manschette in Herzhdhe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie
Ricken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen
Sie die FiBe flach auf den Boden.

e Um das Messergebnis nicht zu verfalschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht
zu sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

e Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an
und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung
durchfiihren wollen.



e Starten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/STOP-
Taste @. Nach der Vollbildanzeige erscheint der zuletzt
verwendete Benutzerspeicher (U0, U1.....U9). Um den
Benutzerspeicher zu veréndern, driicken Sie die Spei-
chertaste MEM und bestétigen lhre Wahl mit der START/
STOP-Taste .

Bei nicht Betétigung wird automatisch nach 5 Sekunden
der zuletzt verwendete Benutzerspeicher verwendet.

o \or der Messung wird kurz das letzte gespeicherte
Messergebnis angezeigt. Sollte sich keine Messung im
Speicher befinden, zeigt das Gerét jeweils den Wert & an.

® Die Manschette wird automatisch aufgepumpt. Der
Manschetten-Luftdruck wird langsam abgelassen. Bei ei-
ner bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem Blutdruck
wird nochmals nachgepumpt und der Manschettendruck
nochmals erhéht. Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird
das Symbol Puls ¥ angezeigt.

e Die Messergebnisse Systolischer Druck, Diastolischer
Druck und Puls werden angezeigt.

o Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken der
START/STOP-Taste (D abbrechen.

o £r erscheint wenn die Messung nicht ordnungsgemén
durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das Kapitel
Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsanlei-
tung und wiederholen Sie die Messung.

e Das Messergebnis wird automatisch abgespeichert.
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o Zum Abschalten driicken Sie die START/STOP-Taste .
Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet
sich das Gerat nach ca. 1 Minute automatisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 5 Mi-
nuten!

6. Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle Sto-
rungen des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebe-
nenfalls nach der Messung mit dem Symbol 'W— darauf hin.
Dies kann ein Indikator flir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie
ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von
Fehlern im bioelektrischen System, das den Herzschlag steu-
ert, anormal ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige
Herzschlége, langsamer oder zu schneller Puls) kdnnen

u.a. von Herzerkrankungen, Alter, kérperliche Veranlagung,
Genussmittel im UbermaB, Stress oder Mangel an Schlaf
herriihren. Arrhythmie kann nur durch eine Untersuchung bei
Ihrem Arzt festgestellt werden. Wiederholen Sie die Messung,
wenn das Symbol . nach der Messung auf dem Display
angezeigt wird. Bitte achten sie darauf, dass Sie sich 5 Minu-
ten ausruhen und wahrend der Messung nicht sprechen oder
bewegen. Sollte das Symbol ' oft erscheinen, wenden
Sie sich bitte an lhren Arzt. Selbstdlagnose und -behandlung



aufgrund der Messergebnisse kdnnen gefahrlich sein. Befol-
gen Sie unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.

WHO-Einstufung:
GemaB den Richtlinien/Definitionen der Weltgesundheits-
organisation (WHO) und neuester Erkenntnisse lassen sich

die Messergebnisse gemé&B nachfolgender Tabelle einstufen
und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen
Personen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. ab-
weicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstan-
den zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt lhnen lhre individuellen
Werte flir einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab
dem die Hohe des Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.

Bereich der Blutdruckwerte

Systole (in mmHg)

Diastole (in mmHg)

MaBnahme

Stufe 3: starke Hypertonie

>=180

>=110

einen Arzt aufsuchen

Stufe 2: mittlere Hypertonie 160-179 100-109 einen Arzt aufsuchen

Stufe 1: leichte Hypertonie 140-159 90-99 regelméBige Kontrolle beim Arzt
Hoch normal 130-139 85-89 regelméBige Kontrolle beim Arzt
Normal 120-129 80-84 Selbstkontrolle

Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerat

Geréat immer den héheren Bereich an, im beschriebenen

geben an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck
befindet.

Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen WHO-Bereichen befinden (z.B. Systole im
Bereich ,,Hoch normal“ und Diastole im Bereich ,,Normal*)
dann zeigt lhnen die graphische WHO-Einteilung auf dem

Beispiel ,Hoch normal®.

7. Messwerte speichern, abrufen und I6schen

e Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zu-
sammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr



als 30 Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten
verloren.

Wahlen Sie mit der Speichertaste MEM und danach mit
der START/STOP-Taste  den gewiinschten Benut-
zerspeicher. Durch weiteres Driicken der Speichertaste
MEM wird der Durchschnittswert A aller gespeicherten
Messwerte des Benutzerspeichers angezeigt. Durch
weiteres Driicken der Speichertaste MEM wird der
Durchschnittswert der letzten 7 Tage der Morgenmessung
angezeigt. (Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr, Anzeige Af1).
Durch weiteres Driicken der Speichertaste MEM wird der
Durchschnittswert der letzten 7 Tage der Abendmessung
angezeigt.

(Abend: 18.00 Uhr - 20.00 Uhr, Anzeige F11). Durch wei-
teres Driicken der Speichertaste MEM werden die jeweils
letzten Einzelmesswerte mit Datum und Uhrzeit angezeigt.
Sie kénnen den Speicher I6schen indem Sie die Spei-
chertaste MEM 3 Sekunden gedriickt halten. Alle Werte
des gegenwartigen Benutzerspeichers werden nach drei
Signaltdnen geldscht.

Zum Abschalten driicken Sie erneut die Speichertaste
MEM oder die START/STOP-Taste .

Sollten Sie vergessen das Gerat abzuschalten, schaltet
sich dieses automatisch nach 2 Minuten ab.
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8. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

?ei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung
r.

Fehlermeldungen kénnen auftreten, wenn

e der systolische oder diastolische Druck nicht gemessen
werden konnte (Er { bzw. Er2 erscheint im Display),

e der systolische oder diastolische Druck auBerhalb des
Messbereichs liegt (,H“ bzw. L8 erscheint im Display),

e die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist (
Er 3 bzw. Er4 erscheint im Display),

o der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist (Er 5 er-
scheint im Display),

e das Aufpumpen langer als 160 Sekunden dauert (Er &
erscheint im Display),

e ein System- oder Geratefehler vorliegt (ErR, Er, Er 7
oder Er8 erscheint im Display),

« die Batterien fast verbraucht sind IECE.

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass Sie sich nicht bewegen oder reden.

Setzen Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder erset-
zen Sie diese.

@ Technischer Alarm - Beschreibung

Sollte der gemessene Blutdruck (systolisch oder diastolisch)
auBerhalb der im Abschnitt Technische Angaben angege-
benen Grenzen liegen, erscheint auf dem Display der tech-



nische Alarm in Form der Anzeige H“ bzw. ,L8" In diesem
Fall sollten Sie einen Arzt aufsuchen bzw. die Richtigkeit
Ihrer Bedienvorgénge tberprifen.

Die Grenzwerte flrr den technischen Alarm sind ab Werk
fest eingestellt und kénnen nicht angepasst oder deaktiviert
werden. Diesen Alarmgrenzwerten wird im Rahmen der
Norm IEC 60601-1-8 untergeordnete Prioritat beigemessen.
Der technische Alarm ist ein nicht selbsthaltender Alarm
und muss nicht zuriickgesetzt werden. Das auf dem Display
angezeigte Signal verschwindet nach rund 8 Sekunden
automatisch.

9. Gerat reinigen und aufbewahren

 Reinigen Sie lhren Blutdruckcomputer vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.

e Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

e Sie diirfen das Gerat auf keinen Fall unter Wasser halten,
da sonst Fllssigkeit eindringen kann und das Gerét be-
schadigt.

e Wenn Sie das Gerat aufbewahren, dirfen keine schweren
Gegensténde auf dem Gerat stehen. Entnehmen Sie die
Batterien. Der Manschettenschlauch darf nicht scharf
abgeknickt werden.

10. Technische Angaben

Modell-Nr. BM 65
Messmethode Ostzillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Oberarm
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 60-260 mmHg,
diastolisch 40-199 mmHg,
Puls 40-180 Schldge/Minute
Genauigkeit der  systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zul&ssige Standardabweichung
gemaB klinischer Prifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 10 x 30 Speicherplétze
Abmessungen L 240 mm x B 120 mm x H 50 mm
Gewicht Ungeféhr 419 g (ohne Batterien)
ManschettengroBe 22 - 30 cm /30 -42 cm
Zul. Betriebs- +10°C bis +40 °C, < 90 % relative Luft-

bedingungen feuchte (nicht kondensierend)




Zul. Aufbewah-
rungsbedingungen

-20°C bis +55°C, < 90 % relative Luft-
feuchte, 800-1050 hPa Umgebungs-

druck
Stromversorgung  4x 1,5V —— — AAA Batterien
Batterie-Lebens-  Fiir ca. 220 Messungen, je nach Héhe
dauer des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck
Zubehor Gebrauchsanweisung, 4x 1,5V AA Bat-
terien, Aufbewahrungstasche
Klassifikation Interne Versorgung, IPX0, kein AP oder

APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
Typ BF

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichti-
gung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

® Dieses Geréat entspricht der européischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-
nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglich-
keit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile
HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat beein-
flussen kdnnen. Genauere Angaben koénnen Sie unter der
angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern oder am
Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.

® Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fiir Medizinpro-
dukte 93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und den
Normen EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgeréate
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Teil 1: Allgemeine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasi-
ve Blutdruckmessgerate Teil 3: Ergdnzende Anforde-
rungen fir elektromechanische Blutdruckmesssysteme)
und IEC80601-2-30 (Medizinische elektrische Gerate
Teil 2-30: Besondere Festlegungen fir die Sicherheit
einschlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale von
automatisierten nicht invasiven Blutdruckmessgeréten).
© Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde
sorgféltig geprift und wurde im Hinblick auf eine lange
nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des
Gerates in der Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen
mit geeigneten Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben
zur Uberpriifung der Genauigkeit kdnnen unter der
Service-Adresse angefragt werden.

11. Netzteil

Modell Nr. FW 7575M/EU/6/06

Eingang 100-240V, 50-60 Hz

Ausgang 6V DC, 600 mA, nur in Verbindung mit
Beurer Blutdruckmessgeraten

Hersteller Friwo Geratebau GmbH




Schutz

Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und
verfugt liber eine primérseitige siche-
rung, die das Gerat im Fehlerfall vom
Netz trennt.

Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien
aus dem Batteriefach entnommen ha-
ben, bevor Sie das Netzteil benutzen.

[

Schutzisoliert/ Schutzklasse 2

eo—e——0

Polaritat des Gleichspannungsanschlus-
ses

Gehéuse und
Schutzab-
deckungen

Das Netzteilgehduse schiitzt vor Berih-
rung von Teilen, die unter

Strom stehen bzw. stehen kénnen
(Finger, Nadel, Priifhaken).

Der Anwender darf nicht gleichzeitig den
Patienten und den Ausgangsstecker des
AC-Netzteil berlihren.

12. Garantie
Wir leisten 3 Jahre Garantie flir Material- und Fabrikations-
fehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung
beruhen,

o fir VerschleiBteile,

o fiir Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt
waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben
durch die Garantie unbertihrt. Fir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den
Kunden der Nachweis des Kaufes zu filhren. Die Garantie
ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kauf-
datum gegenuber der Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218,
89077 Ulm, Germany geltend zu machen. Der Kunde hat
im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei un-
seren eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstétten.
Weitergehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der
Garantie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for the
applications in the areas of heat, weight, blood pressure,
body temperature, pulse, gentle therapy, massage and air.
Please read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them accessible to other
users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

The upper arm blood pressure monitor is used for non-
invasive measurement and monitoring of adults* arterial
blood pressure.

You can use it to measure your blood pressure quickly and
easily, storing the results and displaying the progression of
readings together with the average.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac ar-
rhythmia.

The values determined are classified and graphically evalu-
ated according to WHO guidelines.
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Keep these instructions carefully for further use and also let
other users have access to them.

2. Important information
Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for
use, on the packaging and on the type plate for the device
and accessories:

Caution

Note
Note on important information

Follow instructions for use

Type BF applied part

IS S]=

Direct current




Disposal in accordance with EC Directive
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and

— Electronic Equipment).

Manufacturer
Storage Permissible storage temperature and
AT | humidiy
Operating Permissible operating temperature and
AT | humidiy

Keep dry

‘a
.

SN Serial number

The CE labelling certifies that the product
C € complies with the essential requirements

0483 | of Directive 93/42/EEC on medical prod-
ucts.

A Advice on use

 |n order to ensure comparable values, always measure
your blood pressure at the same time of day.
o Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes after eat-
ing, drinking, smoking or exercising.

® Repeat the measurement if you are unsure of the meas-
ured value.

e The measurements taken by you are for your information
only - they are not a substitute for a medical examination!
Discuss the measurements with your doctor, and never
base any medical decisions on them (e.g. medicines and
their administration)!

¢ Do not use the blood pressure monitor on newborns,
pregnant women or patients with preeclampsia.

e Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement ac-
curacy. The same also applies to very low blood pressure,
diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as
chills or shaking.

e The blood pressure monitor must not be used in connec-
tion with a high-frequency surgical unit.

e Only use the device on people who have the specified up-
per arm measurement for the device.

e Please note that when inflating, the functions of the limb
in question may be impaired.



© During the blood pressure measurement, blood circula-
tion must not be stopped for an unnecessarily long time.
If the device malfunctions, remove the cuff from the arm.
e Avoid any mechanical restriction, compression or bending
of the cuff line.
Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent
measurements. The resulting restriction of the blood flow
may cause injury.
Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the
arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g.
intravascular access or therapy, or an arteriovenous (AV)
shunt.
Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.
Do not place the cuff over wounds as this may cause
further injury.
You can either use the blood pressure monitor with bat-
teries or with a mains part. Please note that data transfer
and data storage is only possible when your blood pres-
sure monitor is supplied with power. As soon as the bat-
teries are empty or the mains part is disconnected from
the power supply, the blood pressure monitor loses the
date and time.
To conserve the batteries, the monitor switches off auto-
matically if no buttons are pressed for one minute.
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e The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or careless use.

A Storage and Care

e The blood pressure monitor is made up of precision elec-
tronic components. Accuracy of readings and the instru-
ment's service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture,
dirt, major temperature fluctuations and direct exposure
to the sun‘s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep
it away from any radio systems and mobile phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or
original replacement cuffs. Otherwise erroneous results
will be recorded.

e Do not press any buttons until the cuff is in position.

e |f the instrument is not used for any length of time, we
recommend removing the batteries.

A Advice on batteries

o Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore
store the batteries and products where they are inacces-
sible to small children. If a battery has been swallowed,
call a doctor immediately.



 Batteries should not be charged or reactivated with any
other means, nor should they be taken apart, thrown in
the fire or short-circuited.

e Remove the batteries from the instrument if they are worn
out or if you are not going to use the instrument for any
length of time. This prevents any damage as a result of
leakage. Always replace all the batteries at the same time.

e Never use different types of battery, battery brands or
batteries with different capacities. You should preferably
use alkaline batteries.

@ Repair and disposal

 Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries
should be disposed of at the collection points provided.

e Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

e Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself.
We can no longer guarantee perfect functioning if you do.

© Repairs may only be performed by Beurer Customer
Service or authorized dealers. However, always check the
batteries and replace them if necessary prior to making
any complaint.

e The appliance should be disposed of according to
Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical E:
and Electronic Equipment). In case of queries, —
please contact the municipal authorities responsible for
waste disposal in your area.

3. Unit description

. Cuff tube
Cuff
Cuff connector

©ONOO R~ W=

Display

MEM memory button
START/STOP button O
Connection for cuff connector
USB interface

Connection for mains part



Icons in the display:

1. Time and date

2. Diastolic pressure

3. Memory display, average value (R),
morning (A), evening (P1),
number of memory space

4. Systolic pressure

5. WHO classification

6. Arrhythmia recognition /"J}v_

7. Measured pulse

8. Change battery icon EXk

PC interface

The Beurer blood pressure monitor also allows you to trans-
fer your measured values to the PC.
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To do this you require a USB cable (included in delivery) and
the Beurer “Health Manager” PC software.

The software can be downloaded free of charge from
www.beurer.com/service/download.

System requirements for the Beurer “Health Manager”
computer software

1. Supported operating systems:

e Windows XP SP3

e Windows Vista SP1 or later

e Windows 7

e Windows 8

e Windows 7 SP1

2. Supported architectures:
® x86 (32 bit)
o x64 (64 bit)

3. Hardware requirements:

e Recommended: at least Pentium 1 GHz or faster with at
least 1 GB RAM.

® Free memory on the primary partition of at least:
- x86 - 600 MB
-x64-15GB

e Graphic resolution from: 1024 x 768 pixels.

e USB port 1.0 or later.



4. Prepare measurement

Inserting battery

® Replace the battery cover
carefully.

e Insert four AAA 1.5V alkaline
(LR 03) batteries. making
absolutely sure that you
insert them with the correct
polarity as marked. Never use
rechargeable batteries.

® Replace the battery cover

(==
carefully.

If the battery change EXCF is continuously illuminated,
measurement is no longer possible and you must replace all
the batteries. Once batteries have been removed from the
device, the time must be reset.

Used batteries do not belong in the household waste. You
are legally obliged to dispose of the batteries. Dispose of
them via your specialist electrical supplier or local collecting
point for recyclable waste.

Note: Batteries containing pollutant substances
are marked as follows:

Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,

Hg = Battery contains mercury.
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Setting date and time

You should set the date and time without fail. Otherwise,

you will not be able to save your measured values correctly

with a date and time and to access them again later.

Tip: If you press and hold the MEM button, you can set the

values more quickly.

To set the date and time, proceed as follows:

¢ Press the START/STOP and MEM buttons simultane-
ously, 24h begins to flash. Select 12h or 24h mode using
the MEM button. Press START/STOP to confirm your
selection. The year display will start to flash. Set the year
with the MEM button and confirm with START/STOP (D.

e Then set the month, day, hour and minutes and confirm
each setting with START/STOP (D.

e Pressing the START/STOP button (D) again will switch the
display off; the date and time are permanently displayed.

Note: In 24h mode, the date is displayed as day/month. In

12h mode, as month/day.

Operation with the mains part

You can also operate this device with a mains part.

When doing so, there must not be any batteries in the bat-
tery compartment. The mains part can be obtained from
specialist retailers or from the service address using order
number 071.19.



 To prevent possible damage to the device, the blood
pressure monitor must only be used with the mains part
described here.

* [nsert the mains part into the connection provided for
this purpose on the right-hand side of the blood pressure
monitor. The mains part must only be connected to the
mains voltage that is specified on the type plate.

® Then insert the mains plug of the mains part into the
mains socket.

e After using the blood pressure monitor, unplug the mains
part from the mains socket first and then disconnect it
from the blood pressure monitor. As soon as you unplug
the mains part, the blood pressure monitor loses the
date and time setting but the saved measurements are
retained.

5. Measuring blood pressure
Please ensure the device is at room temperature before
measuring.

Positioning cuff

Fit the cuff round your bare left
upper arm. Blood circulation in the
arm should not be restricted by
tight clothing or other objects.

The cuff should be placed on the
upper arm so that the lower edge
is 2 to 3 cm above the bend of the
elbow and above the artery. The
tube should be in line with the
centre of the palm.

Now place the free end of the cuff
snugly, but not too tightly, around
the arm, and fix it with the Velcro

fastener. The cuff should be fitted
tight enough to allow just two fin-

gers to fit beneath the cuff.

Insert the cuff tubing into the socket
for the cuff attachment.

Important: The device may only be
operated with the original cuffs. The

device comes with 2 cuffs: a stand-
ard cuff for arm circumferences of 22 to 30 cm and a larger
cuff for upper arm circumferences of 30 to 42 cm.
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Correct posture

e A

* Rest for approx. 5 minutes before each measurement.
Otherwise there may be divergences.

® You can perform the measurement either sitting or lying
down. Always make sure that the cuff is on a level with
your heart.

® To carry out a blood pressure measurement, make sure
you are sitting comfortably with your arms and back lean-
ing on something. Do not cross your legs. Place your feet
flat on the ground.

e |n order not to distort the result, it is important to keep still
during the measurement and not talk.

Measuring blood pressure

e Put on the cuff as described previously and assume the
position in which you want to carry out the measurement.

® Switch on the blood pressure monitor with the START/
STOP button (D. After the full-screen display, the most
recently used user memory appears (U0, U1....U9). To
change the user memory, press the MEM button and
confirm your selection with the START/STOP button (.
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If no button is pressed, the most recently used user
memory is automatically used after 5 seconds.

* Before the measurement, the last saved test result is
briefly displayed. If there is no measurement in the memo-
ry, the instrument always displays the value .

e The cuff automatically inflates. Cuff air pressure is re-
leased slowly. If a tendency towards high blood pressure
is already detectable, the cuff is pumped up again and
cuff pressure increased further. As soon as a heart rate is
detected, the heart beat symbol ¥ is displayed.

e Heart rate, systolic and diastolic blood pressure are dis-
played.

® Measuring can be cancelled at any time by pressing the
START/STOP button (.

o Er appears if it has not been possible to perform the
measurement properly. Observe the section in these in-
structions on error messages/troubleshooting and repeat
the measurement.

e The test result is saved automatically.

e To switch off, press the START/STOP button . If you
forget to turn off the device, it will switch off automatically
after approx. 1 minute.

Wait at least 5 minutes before taking another measurement!



6. Evaluating results
Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia dis-
orders during measurement and if necessary indicates the
measurement with the flashing icon .-W--

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a
condition where the heart rhythm is abnormal as a result of
defects in the bioelectrical system controlling the heart beat.
The symptoms (omitted or premature heart beats, slow or
excessively fast heart rate) may be caused, among other
things, by heart disease, age, physical predisposition, ex-
cessive use of stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia

can only be ascertained through examination py your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon .le- is dis-
played after the measurement. Please note that you should
rest for 5 minutes between measurements and not talk or

move during the measurement. If the icon 'W— appears
often, please contact your doctor. Any self-diagnosis and
treatment based on the test results may be dangerous. It is
vital to follow your doctor's instructions.

WHO classification:

In accordance with the guidelines/definitions of the World
Heath Organization and the latest findings, the measure-
ments can be classified and assessed according to the
following table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in different
people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice.
Your doctor will tell you your individual values for normal
blood pressure as well as the value above which your blood
pressure is classified as dangerous.

Range of blood pressure values Systolic Diastolic Measure
(in mmHg) (in mmHg)
Grade 3: Severe hypertension >=180 >=110 Seek medical advice
Grade 2: Moderate hypertension 160-179 100-109 Seek medical advice
Grade 1: Mild hypertension 140-159 90-99 Have it checked regularly by doctor
High-normal 130-139 85-89 Have it checked regularly by doctor
Normal 120-129 80-84 Check it yourself
Optimal <120 <80 Check it yourself

Source: WHO, 1999
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The WHO classification in the display shows the range of
the measured blood pressure.

If the values for systolic and diastolic pressure are in two
different WHO ranges (e.g. systolic in the grade hyperten-
sion range and diastolic pressure in the normal range), the
WHO classification on the unit always indicates the higher
range (grade hypertension in the example described).

7. Saving, retrieving and deleting results
© The results of each successful measurement are stored
together with date and time. With more than 30 items of
measured data, the earliest items of data measured are lost.
e Press MEM button to activate the memory function and
choose the desired user memory by using the START/STOP
button . If you press the MEM button again, the average
value F of all the stored measured values in the user memory
will be displayed. If you press the MEM button again, the av-
erage value of the last 7 days for the morning measurement
will be displayed (Morning: 5 a.m. -9 a.m., display Af). If
you press the MEM button again, the average value of the
last 7 days for the evening measurement will be displayed
(Evening: 6 p.m. - 8 p.m., display P1). If you continue to
press the MEM button, the most recent individual measured
values with date and time are displayed in turn.
You can delete the memory by pressing and holding the
MEM button for 3 seconds. All the values in the current
user memory are deleted after three beeps are output.
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e To switch off, press the MEM button again or the START/
STOP button (.

o |f you forget to switch off the device, it will switch off
automatically after 2 minutes.

8. Error messages/trouble-shooting

In case of faults, the Er_ message appears in the display.

Error messages may appear if:

* systolic or diastolic pressure could not be measured (Er
or Erc appears on the display)

e systolic or diastolic pressure was outside the measure-
ment range (,H* or ,L8“ appears on the display)

* the cuff is fastened too tightly or loosely (Er 3 or £r4 ap-
pears on the display)

* the pump pressure is higher than 300 mmHg (Er 5 ap-
pears on the display)

* pumping up takes longer than 160 seconds (Er b appears
on the display)

* there is a system or device error (ErR, ErD, Er TorErf
appears on the display)

* the batteries are almost empty EXCF.

In such cases, repeat the measurement. Ensure you do not

move or speak.

If necessary, re-insert or replace the batteries.



@ Technical alarm - description

Should the recorded blood pressure (systolic or diastolic)
lie outside the limits specified in the section “Technical
specifications”, the technical alarm will appear on the dis-
play indicating either “Hi” or “La”. In such cases, you should
seek medical assistance and check the accuracy of your
procedure.

The limit values for the technical alarm are factory set and
cannot be adjusted or deactivated. These alarm limit values
are accorded second priority under the standard IEC 60601-
1-8.

The technical alarm is a non-locking alarm and must not be
reset. The signal shown on the display will disappear auto-
matically after about 8 seconds.

9. Cleaning and storing the instrument

e Clean your blood pressure computer carefully only with a
slightly moistened cloth.

¢ Do not use detergents or solvents.

* On no account must you immerse the computer in water,
otherwise liquid can enter it and cause demage.

* When storing the device, make sure that no heavy objects
are placed on top of it. Remove the batteries. The cuff
tube should not have any sharp kinks.
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10. Specifications

Model no. BM 65

Measurement Oscillometric, non-invasive blood pres-
method sure measurement on the upper arm
Measurement Cuff pressure 0-300 mmHg,

range systolic 60-260 mmHg,

diastolic 40-199 mmHg,

Pulse 40-180 beats/minute
Systolic +3 mmHg,

diastolic +3 mmHg,

pulse +5 % of the value shown

Max. permissible standard deviation

Display accuracy

Measurement inac-

curacy according to clinical testing:

systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg
Memory 10 x 30 memory spaces
Dimensions L 240 mm x W 120 mm x H 50 mm
Weight Approx. 419 g (without batteries)
Cuff size 22-30cm/30-42cm

Permissible operat-
ing conditions
Permissible storage
conditions

+10°C to +40°C, < 90 % relative air
humidity (non-condensing)

-20°C to +55°C, < 90 % relative air
humidity, 800-1050 hPa ambient
pressure




Power supply 4x 1,5V T —— AAA batteries

Battery life For approx. 220 measurements, de-
pending on the blood pressure level
and/or pump pressure

Accessories Instruction for use, 4x 1.5V AAA bat-

teries, storage pouch

Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG,
continuous operation, type BF applied

part

Technical information is subject to change without notifica-
tion to allow for updates.

e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to
electromagnetic compatibility (EMC). Please note that
portable and mobile HF communication systems may in-
terfere with this unit. More details can be requested from
the stated Customer Service address or found at the end
of the instructions for use.

This device is in line with the EU Medical Devices Direc-
tive 93/42/EC, the ,Medizinproduktegesetz” (German
Medical Devices Act) and the standards EN 1060-1
(non-invasive sphygmomanometers, Part 1: General
requirements), EN 1060-3 (non-invasive sphygmoma-
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nometers, Part 3: Supplementary requirements for
electro-mechanical blood pressure measuring systems)
and IEC 80601-2-30 (Medical electrical equipment —
Part 2-30: Particular requirements for the safety and
essential performance of automated non-invasive blood
pressure monitors).

The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully checked and developed with regard to a long
useful life. If using the device for commercial medical pur-
poses, it must be regularly tested for accuracy by appro-
priate means. Precise instructions for checking accuracy
may be requested from the service address.



11. Adapter

Model No. FW 7575M/EU/6/06

Input 100-240V, 50-60 Hz

Output 6V DC, 600 mA, only in connection
with beurer blood pressure monitor

Supplier Friwo Gerdtebau GmbH

Protection This device is double insulated and

protected against short circuit and
overload by a primary thermal fuse.
Make sure to take the batteries out
of the compartment before using the
mains part

]

Double insulated / equipment class 2

o—e—0

Polarity of the DC voltage connection

Enclosures and
Protective Covers

Equipment enclosed to protect
against contact with live parts, and
with parts which can become live
(finger, pin, hook test).

The operator shall not contact the pa-
tient and the output plug of AC mains
part simultaneously.
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PYCCKUH

MHoroysaxxaembiii nokynatenb!

Mol pagbl TOMy, 4TO Bbl BbiGpany ToBap 13 Hallero accop-
TUMeHTa. M3genns Halleii KoMnaHnn sSIBNSoTCS U3AENUSMIA
BbICOYaNLLEro KayecTsa, UCMOoNb3yemble A N3MEPEHNS
Beca, apTepuanbHOro JaBneHusi, TeMnepaTypbl Tena, 4acTo-
Thbl My/bca, B 0611aCTN MSrKO Tepanui 1 Maccaxa.
BHIMaTENbHO MPONTUTE [aHHYI0 MHCTPYKLIVIO MO 3KCMTyaTaLyu, co-
XpaHsiiTe ee [ AaNbHENLLErO MCTIONb30BaHNS, faiiTe ee NpoYuTaTh
1 [pPYrM NONb30BATENSIM 1 CTPOTO CReAyiiTe NPUBEAEHHbIM B Hell
yKasaHusim.

C ApY>XeCKVMI NOXeNaHNsMI COTPYAHUKI KOMMaHn
Beurer

1. O3HaKomneHue

AnnapaT ANA U3MepeHnst KpoBAHOro AasfeHns B nne4yeson
apTepun Cny>xnT ana HeMHBasnNBHOINO N3MEPEHNSA N KOH-
TPONA apTepnasibHOro AaBneHna y B3pOCsbiX NauneHToB.
C ero nomoLLbio Bbl MOXeETe BbICTPO 1 NPOCTO N3MEPSTH
Batue KpoBsHOE AasneHune, BBOAUTL B NaMATb pe3ynbrathl
I/I3Mep6HI/II7I 1 NOKas3blBaTb U3MEHEHNA 1 CpeaHne 3Ha4eHnsa
naBneHns.
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Bbl 6yaeTe npeaynpexaeHbl Npy BO3MOXHO UMEIOLLUXCS
HapyLUeHUAX puTMa cepaua.

Pesynbrarhl 13MepeHmil knaccuduLMpyIoTCs COrnacHo ANpeKTy-
Bam BO3 v nopseprarotcs rpaduyeckomy aHanuay. BHumarensHo
MPOYTUTE JaHHYIO MHCTPYKLMIO MO 3KCNAyaTaLyy, COXpaHuTe ee u
03HaKOMbTE C Heil 1 AipYriAX nonb3oBaTtenei.

2. BaxxHble ykasaHus
A MosicHeHnst K cuMBonam

B MHCTPYKLIAM MO MPUMEHEHINO, Ha YNaKOBKe 1 Ha TUMOBON
Tabnu4Ke NpnGopa 1 NPUHaANEXHOCTEN UCMOMb3YoTCS
CreytoLL e CUMBOIbI:

OcTopoxHo!

YkasaHve
OTMeyaeT BaxHyto MHdopmaLmo

CobntogaiiTe MHCTPYKLMIO NO NMPUMEHEHNI0

Qo>
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Cumeon CE noaTtBepXaaeT COOTBETCTBIE
OCHOBHbIM TPE6OBaHMAM AUPEKTUBbI O Me-
OULMHCKNX n3genusax 93/42/EWG.
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A YKa3aHusi N0 NPUMEHEeHNIo

o [1ns1 CpaBHUTENBHOIO aHann3a AaHHbIX Bcerna usMepsinte
CBOE apTepuanbHOe AasneHe TONbKO B ONpeaeneHHble
yachl.

He 3aHMMainTecb akTMBHON [EATENBbHOCTLIO B TEYEHNe

5 MUHYT nepep n3amepexviem!

IMpy NpoBefeHNN HECKONBKIX CEaHCOB U3MepeHus y
OAHOro Nonb30BaTens NHTEPBaN MEXLY U3MEPEHUSMU
LIOMKEH COCTaBNSATb 5 MUHYT.

3a 30 MUHYT A0 N3MepeHNs cneayeT BO3AEPXKNBATLCS
OT npuema NLLY 1 XXUAKOCTM, KyPeHUs Ui Guandecknx
Harpys3ok.

Mpy HaNM4MM COMHEHUI OTHOCUTENBHO MONYYeHHbIX pe-
3yNLTATOB MOBTOPUTE U3MEPEHUE.

[Mony4eHHble BaMy CamMOCTOSTENLHO PesynsTaThl U3mepe-
HUIN HOCSIT NCKIIOYUTENBHO MHOPMATUBHBINA XapakTep 1
He MOryT 3aMeHUTb MeAMLMHCKOro obcnegosaHns!
O6cypuTe pesynbTaTthl BallUX U3MEPEHUA C BpaioM, HO
HI B KOEM Clly4ae He NPUHUMaIiTe CaMOCTOSATENbHBIX
peLLeHNi i OTHOCUTESNBHO NIe4eHNst (Hanpumep, No NCnosb-
30BaHMIO NEKapPCTB 1 UX AO3MPOBKE), ONMpasich Ha Hux!
He ncnonbayitte nprbop 4ns n3MepeHust apTepuansHoro
[laBNeHNs y HOBOPOX[EHHbIX [leTel, GepemMeHHbIX KeH-
LLUVMH 1 Yy NauneHTOK C Npeaknammncueil.



© 3aboneBaHusi CUCTEMbI KPOBOOOPALLEHUS MOTYT Npu-
BECTU K HEMpaBWibHbIM Pe3yrsTatam U3MEPEeHNst Ui
CHVDKEHUIO TOYHOCTU U3MepeHUs. [orpelHocTn B
pesynbratax U3MepeHus TakKe BO3MOXHbI NPy NMOHU-
XKEHHOM apTepuanbHOM AaBneHun, anabete, HapyLLEHUSIX
KPOBOCHAGXXEHWS! 1 CEPAEYHOro pUTMa, Npu 03HoGe Nnn
LPOXU.

He ncnonbayiite nprbop ans n3mMepeHns apTepransHoro
[aBNEeHNst BMECTE C BbICOKOYACTOTHBIM XWUPYPru4ecKiM
npuéopom.

MpumeHsiiiTe NpUGOpP TONMBbKO ANs NnL, ¢ 06XBaTOM neya,
npefycMOTPeHHbIM NapameTpami npuéopa.

O6paTuTe BHUMaHe Ha TO, 4TO BO BPEMS HakayMBaHus
MOXET 6bITb HapyLLEeHa MOABIKHOCTb COOTBETCTBYIOLLIEN
yacTu Tena.

Bo Bpems n3mepeHst KpoBSIHOrO AaBNeHns He JomnycKa-
€TCS NpepbIBaHe LPKYNSLMM KPOBU Ha LINTeNbHOe
Bpewmsi. py c6oe B paboTe Nprbopa CHUMUTE MaHXETY C
pyKu.

/136eraiiTe MEXaHNYECKOrO CYXXEeHUs, COABNMBAHUS UK
crnbaHuns LwnaHra MaHxeTbl.

V136eraiiTe [AMTENBHOMO AABNEHNS B MaHXeTe 1 HacTbIX
n3mepeHunii. HapylieHne KpoBoo6paLLeHNst MOXXET Mpu-
BECTY K NOBPEXEHNAM.

Y6enuTech B TOM, 4TO K KPOBEHOCHBIM COCyAam pyku, Ha
KOTOPYIO HaKnafblBaeTCs MaHXeTa, He NOACOEANHEHO
MeaunLyHCKoe 060pyLoBaHIe (Yepes BHYyTPUCOCYANCTbIN

LLOCTYM, apTEPVOBEHO3HBIN LLYHT WAW NPU BHYTPUCOCYaN-
cTol Tepanuu).

He ncnonbayiite MaHXeTy y L ¢ amnyTauueil rpyau.

Bo nsbexxaHvie panbHenLLnX NoBPeXAeHNA He KnaguTte
MaHXeTy NoBepX paH.

MutaHre npnbopa NPou3BOANTCS OT BaTapeek unu oT
6n0ka nuTaHms. NMoMHNTe, YTO NEPEHOC AaHHBIX U NX CO-
XpaHeHe BO3MOXHbI TOMIbKO B TOM Cly4ae, eciv npnéop
nony4aeT nuTaHue. B npubope cbpackiBaroTCs aara u
Bpemsi, ecnv 6aTapeiiku paspsixkeHbl unu 610K NUTaHNs
OTCOE[MHEH OT 3NEeKTPOCETH.

B Liensix akoHoMuM 3Hepriv NpuGop LN1s N3MEPEHNS
apTepUanbHoOro JaBNeHNs OTKIOYAETCS aBTOMATUYECKN,
€CNn B TeyeHne 1 MUHYT He 6bina Haxarta HW ofjHa KHoMka.
[onyckaeTcs ncrnonb3oBaHue Npubopa TobKo B LENsiX,
OMMCbIBAEMbIX B JAHHON MHCTPYKLMW MO NPUMEHEHUIO.
M3roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3 YLLEPO,
BbI3BaHHbIN HEKBANMMULIMPOBAHHbBIM VNN HEMPaBWibHLIM
1cnonb3oBaHrem nprudopa.

A YKa3aHusi o XpaHeHuIo 1 yxoay

e Annapat COCTOWT U3 NPELM3NOHHBIX 11 3NEKTPOHHBIX
y3n0B. TOYHOCTb PE3yNLTAaTOB M3MEPEHNIA U CPOK CIy>KObl
annapara 3aBuCAT OT MPaBUILHOCTW 06paLLEeHns ¢ Npu-
6opom:



- MNpepoxpansiite Npu6op OT yaapos, [eCTBYS BRaru,
rPs3un, CUNbHBIX KonebaHuin TemnepaTypbl 1 NPSMBbIX
COJTHEYHbIX Jly4ei.

- He ponyckaiite napeHuii npuéopa.

- He ucnoneayiite npu6op B6AM3N CUIbHBIX 3NeKTpomar-

HWUTHBIX Monel, Hanpumep, B6NM3n pagyoannaparyps!
NN MOBUIbHBIX TENEOHOB.

- Vicnonbayiite ToNbKO BXOASALLME B 06EM MOCTaBKM
NV OPUrMHasbHBIE 3anacHble MaHXeTbl. B npoTueHOM

Cryyae nosy4aloTCsi HEBEPHbIE Pe3ynbTaThl N3MEePEHNIA.

® He HaxxumaTb Ha KHOMKM, MOKa He HafeTa MaHXxeTa.
e Ecnu Bbl gnutensHoe Bpems He nonb3yeTech NprubéopoM,
peKoMeH[yeTCs BbiHyTb 6aTapeiiku.

A YKasaHus B OTHOLLEeHUM 6aTapeek

e [pornarbiBaHne 6aTapeek MOXeT NPUBOAUTbL K ONacHo-
CTW ONa XU3HW. |-|03TOMy XpaHuTe 6aTapel7|K|/| nunsgenna

B HEJOCTYNHOM Anst AeTelt mecTe. B cnyyae npornatbia-

HUs 6aTapeiki HesameauTenbHO 06paTuTech K Bpay.

® 3anpellaeTcs 3apsiKaTb U PeakTUBMPOBaThL GaTapeiiki

UHbIMK crocobamu, pasbupats KX, 6pocaTb B OFOHb UK
3amMblkaTb HaKOPOTKO.

o Boitawure 6atapeiiki U3 annapara, eciiv OHy paspsi-
XKeHbl nnn ecnn Bbl pnnTensHoe Bpems He Nonb3yeTech

npvéopom. Takum o6pa3om Bel npegoTspalyaete yLiepo,
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KOTOPbIN MOXET 6bITb BbI3BaH BbLIMBLUMMCS 3EKTPOM-
ToMm. Becerpa 3amensiiTe Bce 6atapeiikii OGHOBPEMEHHO.
He ncnonbayiite 6aTapeiiki pasnnyHbIX TUMOB, MapoK
1Ny 6aTapeiiki ¢ pasnuyHoil eMKoCTbIo. MpenmyLue-
CTBEHHO UCMONb3YITE LLeNoYHbIE 6aTapeiiku.

@ YKazaHusi 10 PEMOHTY 1 yTUAn3auumn

Batapeiiku 3anpeLaeTcs BbiopackiBaTh B 6bITOBON My-
cop. YTUnn3upyiite ncnonb3oBaHHble 6aTapenkin Yepes
COOTBETCTBYIOLLIA MYHKT C60pa OTXOA0B.

He oTkpbiBaiiTe nprnéop. HecobntoaeHne BegeT K notepe
rapaHTum.

3anpeLlaeTcs caMoCTOATENLHO PEMOHTVPOBATbL AN
perynuposatb npuéop. B 3Tom cnyyae 6onblue He rapa-
TUpyeTca 6e3ynpeyHOCTb PaboThbl.

PeMOHT paspeLuaeTcs BbiMOMHATb TONbKO CEPBUCHON
cnyx6e (rpmbl Beurer nnu aBTopr3npoBaHHbIM
CepBICHLIM opraHn3auusm. Ho nepeg nobbimMu
peknamauusmu BHadvane npoBepbTe 6atapeiki 1, npu
HEOBXOAMMOCTM,3aMEHNTE 1X.

YTunusupyiite npréop cornacHo TpeboBaHuam
Monoxerns 06 yTunnaaumy 3NeKTPUHECKOro 1
3neKTPoHHoro o6opyposaHus 2002/96/EC — WEEE — mmmm
(«Waste Electrical and Electronic Equipment»). Mo Bcem
BOMPOCaM Mo yTu13aLmumn obpatlainTecb B COOTBETCTBY-
IOLLYIO KOMMYHaIbHYIO CRYKOY.



3. OnucaHue npu6opa

1. LLnaHr MaHxeTbl
2. ManxeTa
3. LLiTekep maHxeTbl
4. Oucnnein
5. Knonka coxpaHeHus MEM
6. Kronka START/STOP D
7. Pasbem 15t LUTEKEPA MaHXETbI
8. HTtepdeiic USB
9. PasbeM ans ceteBoro agantepa
88

WHpvkaums Ha gucnnee:

1. Bpems n pata

2. dnacTonunyeckoe gasneHne

3. iHguKauyst cogepXXnmoro
namsaTty CpepHee

3HayeHue (1), ytpom (AN),
Bevepom (FM),

HOMEP AYEK1 NamsTy
CuncTonnyeckoe fasneHne
Knaccngmkaums BO3
PacnoaHasaie aputmin @)
lNMokasaHus nynbca
MukTorpamma 3ameHbl 6atapeek B

o NSO~



WHtepdpeiic NK

C nomoLLpio Npréopa Ans N3MepeHs apTepransHoro
naBneHns Beurer Bbl MoXeTe nepeHecTu Ha MK nsmepen-
Hble 3HayeHusi. [ins atoro Bam notpebyetca USB-kabenb
(BXOLMT B KOMMJIEKT NOCTaBKY), @ TaKxxe nporpamma Beurer
Health Manager.

YcTaHOBOYHbIN (haiin MOXXHO 3arpy3nTb MO CChIKe
www.beurer.com/service/download.

Tpe6oBaHus K cucteme Ans NPOrpaMMHOro
o6ecne4yeHuns Beurer Health Manager

1. MopnepxuBaemble onepauyoHHbIe CUCTEMbI:
e Windows XP SP3

e Windows Vista SP1 nnu 6onee nosgHue Bepcun
e Windows 7

e Windows 8

e Windows 7 SP1

2. NoppepxuBaemMblie apXMTEKTYpbI:
® x86 (32 6uT)
® x64 (64 6uT)

3. Tpe6oBaHusA K annapaTtHOMy o6ecneyeHuto:

® PekomeHpyeTcs: MUHUMYM Pentium 1 'L unu 6bicTpee ¢
OBY He meHee 1Tb.

e CBoboaHast NaMsTh B [MaBHOM pasfene Aycka He MeHee:
-x86 — 600 Mb

89

-x64 —1,5Tb
e [pacduyeckoe paspelleHune oT: 1024 x 768 nukcenein.
e USB-nopTt 1.0 unm 6onbLue.

4. MoprotoBKa K U3MEPEHUI0

YcraHoBKa 6aTapeiiku

o OTKpOIiTe KPbILLKY OTAEeNeHuns
onsa 6arapeek

® YcTaHoBUTE 4 ankannHoBbIX
6atapeiikn Tvna AAA 1,5B.
Cnepgwnte 3a Tem, 4ToObI 6a-
Tapeiky Gbinn BCTaBNEHb! C
COOMNIOAEHNEM NONSPHOCTU.
3apsixaeMble akkyMynsiTop-
Hble 6aTapem 1cnonb3oBaTb

Henb3s.

® AKKypaTHO 3aKpoITe KpbILLKY GaTapeiiHoro oTceka.

Ecnmn nocTosiHHO CBETUTCA MHAMKALWS 3aMeHbl 6aTapeek
X npoBepieHme n3Mepermii Gonblue HEBO3MOXHO, 11 Bbl
[OMKHbI 3aMeHINTb Bee 6aTapeliki. [Mocne yaaneHus 6atapeek
113 annapata HeOBXOAMO 3aHOBO HACTPOWTb BPEMSI.
Vicnonb3oBaHHble, MONHOCTLIO pa3pskeHHble 6aTapeiku

1 aKKyMynSiTOpbl [JOMDKHbI YTU3MPOBATLCS MOMELLEHNEM
B cneyyanbHo 0603Ha4YeHHbIe KOHTERHEPbI, MYHKTbI c6opa
crieLanbHbIX OTXOLOB Wi Yepes TOProBLIEB AMIEKTPOTOBA-
pamut. Bbl 06513aHbI MO 3aKOHY YTUNM3NPOBaTL GaTapeikil.



NHdopmaums: 3T 0603Ha4eHNs CTaBATCS Ha
6aTapelikax, cogepxallmx BpeaHble
matepuanbl: Pb = B 6aTapeiike cogepxxutcst
cBuHe, Cd = B 6aTapelike ConepXXuTcst
Kagmuin, Hg = B 6aTapeiike CoaepXxuTes
pTyTb.

HacTtpoiika BpemeHu n gatbi

Bam HeobxofyMo ycTaHoBUTb AaTy W BpeMst. TonbKo Tak
Bbl cMOXXeTe NpaBnibHO COXPaHATb B NamMsTU U3MEPEHHbIE
Bamu 3Ha4eHns ¢ JaTol 1 BpEeMEHeM U1 3aTeM BbIBOAUTL X
Ha 3KpaH.

Mpumeyanue: Yaepxvsas HaxaTon kHonky MEM, Bbl cmo-

XeTe 6biCTpee YCTaHOBUTbL 3HAYEHNS.

[inst HaCTPOIiKM [aTbl N BPEMEHN [EACTBYIATE CReyoLLM

obpasom:

® HaxmuTe ogHoBpemMeHHo kHomnku START/STOP n MEM,
Hapnueb «24 Y» HaYHeT murathb. [Mpy NOMOLLM KHOMKN
MEM Bbi6epuTte pexum: 12 4 unu 24 4. MNogTeepanTe Bbi-
60p kHomkol START/STOP. Mo3vunn Ans UHAUKaumm ropa
HayHyT Muratb. Mpu nomowm kHonkn MEM yctaHoBuTe
rof v NopTBepAVTE HaxaTem kHonkn START/STOP .

e [locne 3Toro ycTaHoBUTE MECSL, AEHb, Yac U MUAHYTY,
KaXablil pa3 NOATBEPXKAAsA HACTPOIIKY HaXKaTneM KHOMKM
START/STOP .
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o [1py NOBTOPHOM HaxaTun kHorkn START/STOP D
Zvcnneit oTKNoYaeTCs, fata 1 BpeMsi oTobpaxaroTcs no-
CTOSHHO.

Mpumeuanue: B pexume 24 4 gata otobpaxkaercs B op-
mare yncno/mecsil. B pexume 12 4 — mecsu/umcno.

Wcnonb3oBaHue ¢ 6J10KOM NUTAHUS

Mpr6opP MOXHO TaKXe 1CMONBL30BaTh C 6/IOKOM MUTaHUS.

IMpu aToM oTAeneHre Ana 6atapeek AOMKHO 6bITb MYCTbIM.

Brok nutaHusi (Homep s 3akasa 071.19) MoxHo nprobpe-

CTV B CneLyani3npoBaHHOM MarasuHe Uni Yepes CepBUCHY0

cnyxoy.

® B Lensx npefoTepaLLeHisl BO3MOXXHOIO NOBPEXAeHNs
npuéopa Ans U3MepeHus apTepuanbHOro faBneHns
CMONb3YIATE Ero TONMBKO C YKa3aHHbIM 3[eCb 6rIOKOM
nuTaHNs.

® [logknounTe 6AOK NUTAHUS K NPEAYCMOTPEHHOMY
[LNsi 3TOro pasbemy Ha NpaBol CTOpoHe nprbopa Ans
3MepeHns apTepuanbHOro faeneHns. bnok nutaxns
LLOMDKEH MOAKIOYATLCS TONBKO K CETEBOMY HaMPsKEHUIO,
yKasaHHOMy Ha Tabnuyke Ha 06OpPOTHON CTOPOHe
ycTpoiicTBa.

© 3aTeM BOTKHUTE CETEBON LUTEKEP 60Ka NUTaHNS B
pO3eTKYy.

¢ [locne ncnonb3osaHus Npruéopa Ans 3MepeHns
apTepuanbHOro AaeneHns cHavana BbliHeTe 610K NTaHUs



13 PO3ETKU, @ 3aTeM OTCOEANHITE Er0 OT Npubopa.

Mpu obecTounBaHny 6110Ka NUTaHKS HACTPOIKK AaTbl 1
BPEMEHI Ha Npnubope Anst U3MepeHns apTepuanbHoro
naenexns ypanstotces. OaHaKo CoXpaHeHHble pesynsTaThl
U3MepeHNs 0CTaloTCs B MamMsTh npuéopa.

5. NamepeHune KpoBSIHOro AaBneHns
MoxanyiicTta, nepes U3MePeHEM XpaHuTe npruoop npu Kom-

HaTHOI Temneparype.

Hanoxutb maHxety

HapeHbTe MaHXeTy Ha 06HaXKeH-
Hoe neBoe npepnneybe. Mpymute
Mepbl, 4TOBbI CAIMLLIKOM TECHbIE
3NeMeHTbI OfeX bl UK YTO-NN60o
HOE He HapyLuano HopMmanbHoe
KpoBOOGpALLEeHE Ha pyKe.
MaHxeTa fonmxHa 6bITb NoMeLLeHa
Ha npegnieybe Tak, YTobbl
HIWKHSIS ee KpoMKa Bbina Ha

2-3 cM BbilLe NOKTEBOro cruba un
pacrnonaranacb Haf, apTepueil.
CoenunHuTenbHas Tpyoka [omkHa

MNoKasblBaTb B HANpaBneHun cepennHbl nagoHu.

\J
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3aBepHuTe CBOGOAHbIN KOHeL,
MaHXeTbl MI0THO, HO He
CILLKOM, BOKPYT PyKM 1 32XMUTE
3aMOK Ha ninnyykax. MarxeTa
[OMKHa npuneraTthb K pyke
HaCTONBKO MNOTHO, YTOGHI MOA

Hee MOXHO 6blN10 NpofeTh He Gonblue ABYX NasbLEB.

HapeHsTe Tenepb CoequHNTENbHYIO
TPYOKY MaHXXETbI Ha LTyLIep
MaHXeTbl.

7

BrHumanue! MNpubop paspeluaercs Mcnonb3oBaTb TONLKO
C OpuUrnHanbHbIMy MarxxeTamun. K npnéopy npunaratorcs 2
MaHXeTbl: CTaHAAPTHas MaHXeTa Ans pykn OKpPYXXHOCTbIO
ot 22 1o 30 cm 1 MaHXxeTa 6onbluero pasmepa Ans rnneya

OKpYy>HOCTbI0 0T 30 8o 42 cMm.




MpuHATL NpaBUbHOE NOJIOXKEHNE

e A

 [lepen KaxabiM U3MepeHneM paccnabnsiTech B Te4eHe
0KOf0 5 MuHYT! B NpOTMBHOM Cry4ae BO3HUKAOT HETOY-
HOCTY N3MEPEHUsI.

© 13MepeHsi MOXXHO NPOBOAVTH B MONOXEHAN CUAS NN
B NMONOXeHUM Nexa.CrneguTe npu 3ToM, YTo6blI MaHXeTa
Haxofmnack Ha ypoBHe cepaua.

o [1ns n3MepeHysi KPOBSHOMO AaBNeHNst 3aliMuTe yao6Hoe
nonoxeHue cuas. CrimHa u pyku SOmKHbI UIMETb OMopy.
He ckpetumBaiiTe Horu. MocTaBbTe CTYMHN POBHO Ha Mof.

® YT06bI HE CKA3UTb pe3ynbTaTbl U3MEPEHNs, crenyeT
BECTU cebsi BO BPEMSI U3MEPEHNSi CMIOKOMHO U He pas-
roBapuBarb.

BbInonHuTL M3MepeHne KPOBSHOIO faBneHus

© HapeHbTe MaHXeTY, Kak 6bli10 OnMcaHo BhbilLe, U MPUMUTE
MONOXEHUE, B KOTOPOM BYAET NPOBOANTLCS N3MEPEHNIE.

® Bkntoyute annapat Haxatnem kHornku START/STOP Q.
Mocne nonHoro n3o6paxkeHnst 0TobpaxxaeTcs NoNbL30Ba-
Tenbckasi NamsiTb, KOTOPOIi NONb30BaNKCh B MOCNEAHWIA
pas: (U0, U1....U9). Yrobbl nepelitn K [pyroil nonb3osa-
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TeNbCKOW namsTu, Haxmute kKHonky MEM v nogTeepauTe
Bawwu Bbi6op HaxxaTnem kHonkn START/STOP Q@. Ecrm
HaXkaTus KHOMKW He nocnepyer, Yepes 5 CekyHp, aBTo-
maTudecku 6yaeT NCnonb3oBaTbCs NONb30BaTENbCKAS
namsTb, K KOTOPOI obpaLLancb NocnepHeNn.

Nepen namepeHreM Ha KOPOTKOe BPEMS NOSBASETCA
NoCneaH1In CoXpaHeHHbIN pesynbTaT naMmepenust. Ecnm B
NamMsiTi He COXPaHeHbl U3MepeHus, NPUGop NokasbiBaeT
BennnHy O.

MaHxeTa HakaunBaeTcs aBToMaTu4ecku. 3atem faene-
HIe BO3ayXa B MaHXeTe MeANEHHO CTPaBNNBAETCS.

[Mpw yxxe pacnosHaHHON TEHAEHLMM K BbICOKOMY KPOBSi-
HOMY [@BNEHUIO NPON3BOANTCS NOBTOPHOE HaKaunBaHue
1 AaBNeHne B MaHXeTe elle pas nosbiluaeTcs. Kak Tonb-
KO pacrno3HaeTcs nynbc, NOSBASETCA NUKTorpaMma .
Bbl MOXeTe NpepBaTh M3MePeHIe B Nt06OI MOMEHT
HaxaTiem kronku START/STOP (D, unu nepefisiHys Bbi-
KntoyaTenb CeHcopHoro aucnnes B noauumnio OFF.

Bbi B nto60i MOMEHT MOXeTe NpepBaTb N3MepeHIe, Ha-
*a kHorky START/STOP (.

MukTorpamma Er nosiBnsieTcs), eCin USMepeHe He MOXeT
6bITb BbINONHEHO AOMKHLIM 06pa3om. MpouTnTe rasy
«C006LLEHUs O HeMCNpaBHOCTSX/YCTpaHeHe Hencnpas-
HOCTel» B AaHHOI MHCTPYKLMM 1 MOBTOPUTE U3MEPEHME.
PeaynsTaT nsmeperns asToMaTu4ecKy COXpaHaeTcs B
namsTu.



o [Ins oTKIIouYeHNs HaxkmuTe KHonky START/STOP (.
Ecnu Bbl 3a6biBaeTe BbIK/IO4NTL NPUGOP, OH OTKIOYaeT-
Csi aBTOMATUHECKMN Yepes 1 MUHYTY.

[Nepen npoBefeHeM HOBOrO U3MePeHNs CnedyeT BbhKAaTb
He MeHee 5 MUHyT!

6. OueHKa pe3ynLTaToB

HapylueHus cepaeyHoro putma:

[aHHbIi annapat MOXeT BO BPEMSi U3MepeHNst UAeHTUU-
UMpOBaTH BOSMOXHbIE HaPYLLEHNS CEepAeHHOro Lnkna 1 B
nofo6HOM Cryyae yKaablBaeT Ha 3TO NUKTOrpammoii 'le-
370 MOXET CYXWTb HAKATOPOM apUTMUL. APUTMUS — 3TO
3a60neBaHue, Npy KOTOPOM CEepLeyHbI PUTM HapyLLaeT-

€51 13-32 MOPOKOB B G1I03NEKTPUHECKOII CUCTEMe, KOTopast
ynpasnsieT cepaeyHbIMN cokpaLLeHusiMu. CUMNTOMBI (pony-
LLEHHbIE WK MPEeXEeBPEMEHHbIE CEpLeYHble COKPaLLEHNs,
MELNEHHBI U CAULIKOM GbICTPbIN MyNbC) MOTYT BbI3blBaTH-
s, cpeay npoyero, 3aboneBaHNsMM CepaLa, BO3pacToM,
(h131ONOryecKoil NPEAPaCcMoNOXEHHOCTbIO, YPESMEPHBIM
ynoTpe6rieHremM TOHU3NPYIOLLMX 1 BO3BYXKAAIOLLUX NPOAYK-
TOB, CTPECCOM WAN HefoChiNaHeM. ApUTMIAS MOXET BbITb
06Hapy>xeHa TOMbKO NMpu 06CIE[0BaHNN BPAYOM.

oBTOpWTE M3MepeHIe, eCAV MMKTOrpaMma .le- nose-
NISIETCS Ha [ycrnee nocne U3MepeHns. Yutute, YTo nepeq
13MEPEHNEM Bbl fOMKHbI 5 MUHYT OTAOXHYTb, @ BO BPEMst
3MEPEHUS HE [IOMMKHbI FOBOPUTB U ABUraTbest. Ecnm nuk-
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Torpamma "'j}v_ NOSIBNSIETCS 4acTO, 06PATUTECH K BpaYy.
CamopparHocTika n camosneyeHne Ha OCHOBaHUN Pe3ynb-
TaToB U3MEPEHMNIA MOryT BbITb onacHbiMu. O6s13aTenbHO
BbINONHSAINTE yKasaHns Bpaya. CornacHo ampekTusam/
onpepeneHnst BcempHoil opraHmsaunn 3apaBooXpaHeHis
(BO3) 1 HoBeMLLMM NcCnepoBaHUaM pesynsTaTbl M3mMepe-
HUI MOXHO KNlaccnhnumMpoBaTh 1 OLEHUTb, Kak yKka3aHo B
HuKecneaytoLLei Tabnuue.

Knaccudmkauus BO3:

CornacHo AypeKTnBam/nonoxeHnsM BeemmnpHoii opraqu-
3auuu 3ppasooxpaHerust (BO3) 1 HoBelLLMM 1ccneaoBa-
HUAM pesynbTaThbl N3MepPeHNii MOXHO KnaccuduumposaTb 1
OLeHVBaTh B COOTBETCTBUW CO CReayioLein Tabnuuein.
O6paTuTe BHUMaHe, YTO 3TO YCPEAHEHHbIE 3HAYEHUS 1
CNy>XaT TONbKO 151 NPUGNN3UTENBHOrO OPUEHTUPOBAHUS,
TaK KaK NHAVBYAYanbHble 3HAa4eHNst apTepuanbHOro fasse-
HUSI MOTYT BapbpOBaTLCS B 3aBUCYMOCTY OT NMPUHaAIeX-
HOCTU K TOW UM UHOW BO3PACTHON rpynne, a Takxe Apyrnx
VHAVBULYanbHbIX OCOBEHHOCTE.

Ba)xHO perynsipHO KOHCYNbTUPOBaTLCS C Bpa4om. Bpay
onpenennt Bawu nHaveugyanbHble 3Ha4eHst HopMasibHO-
ro apTepUanbHOro AaBNeHMs, a TakxKe 3Ha4YeHs!, KOTopble
MoryT 6bITb Ans Bac onacHbiMu.

Knaccudukaums no BO3 Ha gncnnee nokasbiBaeT, B Kakomn
061acTn HaxoauTCst U3MEPEHHOe apTepraibHoe AaBneHe.




[vnana3oH 3Ha4yeHuin apTepuanbHOro Cucrona [uactona Mepa

AaBJIEHNS (BMMmpT. cT.) | (B MM pT. cT.)

YpoBeHb 3: cunbHas runepToHuns >=180 >=110 O6patuTtbes K Bpady

YpOoBeHb 2: rNepTOHNS CPERHEN TSHKeCTH 160-179 100-109 0O6paTuThCs K Bpady

YpoBeHb 1: nerkasi runepToHust 140-159 90-99 PerynsipHblii KOHTPONb Y Bpaya
Bbicokoe HopmansHoe 130-139 85-89 PerynsipHblii KOHTPONb Y Bpaya
HopmarnbHoe 120-129 80-84 CaMOKOHTPOIb

OnTtumansHoe <120 <80 CaMOKOHTPOIb

WcTounuk: BO3, 1999

Ecnun 3HayeHust Ansi CUCTOMbI 11 ANACTONbI HAXOASATCS B
[BYX Pa3nuyHbIX AnanasoHax no knaccudukauum BO3
(Hanpumep, cucTona B auanasoHe «[MNepToHNst § CTeneHs,
a gmuactona - B AnanasoHe «<HopmanbHoe»), To rpaduk B
annapate Bceraa ykasbiBaeT 60s1ee BbICOKUIA AyanasoH,

B ONMCaHHOM npuMepe — «[NepToHNs § cTeneHus.

7. CoxpaHeHue, BbI30B U yaaneHue
pe3ynbLTaToB U3MepeHus

© Pe3ynbTaTbl KAXXA0ro YCMeLHOro N3MEPEHIISt COXPaHsi-
10TCA B NaMATV BMECTe € atoi 1 BpemeHeM. [pu 6onee
yem 30 pesynsTaTax camblil CTapblil pesynstar nepenu-
CblBaeTCS.

® Boi6epute npu nomoLm kHonkn MEM, a 3atem npu
nomoty kHonku START/STOP (D HyskHyto Nonb3osa-
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TenbCKyto namsitb. Ecnn Haxatb kHonky MEM elue pas,
0TO6PA3NTCS CpefHee 3HaueHe A 13 Bcex coxpaHeH-
HbIX B JaHHON NONb30BATENLCKON MaMATU U3MEPEHHbIX
3HaveHwir. Ecnu Haxxatb kHonky MEM elue pas, oto6pa-
3UTCA CpefHee 3HaYeHe 3 BCEX PE3YNLTaTOB YTPEHHNX
13MepPeHuin 3a nocnegHue 7 gHeit. (Ytpo: 5.00-9.00,
nHavkaums AN). Ecin Haxatb kHonky MEM etue pas,
0TO6PA3NTCA CpefHee 3HaYeHe U3 BCeX Pe3ynbTaToB
BEYEPHUX N3MepeHuiA 3a nocnepHue 7 aHein. (Bevep:
18.00-20.00, uHavkauws PM). Mpu gansHeiilem Haxatumn
KHonkn MEM kaxpplil pa3 6ynyT oTo6paxatbcst pesynb-
TaTbl OTAENbHbIX NOCNEAHNX U3MEPEHIIT C yKa3aHNem
[laTbl 1 BPEMeHU.

® Bbl MOXETE O4UCTUTL NamsATb, yaepKuBas kHornky MEM
HaxxaToi B TeueHue 3 cekyHA. Bce 3HaueHus1, coxpaHeH-




Hbl€ B 1CMOMb3yeMON B JaHHOE BpeMst MoNb30BaTeNbCKOM
namsTi, nocne TPOMHOro 3BYKOBOrO curHana 6yayT yaa-
NeHbl.

o [1ns OTKNIOYEHUS MOBTOPHO HaxkMuTe KHonky MEM nnn
KkHonky START/STOP .

e Ecnu Bbl 3a6yfeTe BbIK/IO4NTL NPUGOP, OH OTKNKOYUTCA
aBTOMATUHECKM Yepes 2 MUHYTbI.

8. CoobLeHus o HeucnpaBHoOCTAX/
YcTpaHeHue HencnpaBHOCTeN

[Mpu HEMCMPABHOCTSIX Ha [ANCTIIee MOSIBMSETCS COOBLLEHe

Er.

Coo6LLeHMs 06 oLumbKax NosBNSIOTCS, €CN

® He yanochb U3MepUTb CUCTONMHECKOe Wik
[VaCcTONN4YECKOe AaBNeHNe (Ha ANCTiiee NosIBMSEeTCs
Hapnueb Er {unm Erd);

® 3HauYEHNs U3MEPEHUS CUCTONNYECKOTO WIN
[VACTONNYECKOrO aBNeHNs He BXOLST B A1anasoH
13MepeHnst (Ha aucniee nosiensieTcst Hagnmek «Hi» unn
“L0v);

® MaHXeTa 3aTsHyTa CIMLLKOM CNabo nin CUWKOM Tyro
(Ha aucnnee nossnsetcs Haanuek Er 3 uan ErY);

* BO BPEMs HaKau1BaHIsi BO3[yXa [aBfeHne NpeBbICuio
300 MM pT. CT. (Ha fucnsiee nosBnsieTcs Hagnuek Er 5);

® HakaumBaHue anutcst 6onee 160 ¢ (Ha gucnnee
nosienseTcs Hagnmck Erb);
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° npowusoLLien c6oil B paboTe CUCTEMbI MK Nprubopa (Ha
navcnnee nossnsetca Haanues Er A, Er D, Er Tunn ErB);
o GaTapeiikv no4Tn paspsxerbl X

B Taknx cnyyasx BbINOAHUTE NOBTOPHOE N3MEPEHME.
Cnepute 3a TeM, YTOObI Bbl He ABUraNniCb U He FOBOPUN.
Mpu HeobXOAMMOCTM yCcTaHOBUTE GaTapenki CHoBa Ha
MECTO U1 3aMEHNTE NX.

@ CurHan TpeBoru Npu HeCoBIOAEHUN TEXHUYECKNX
[aHHbIX — OnucaHne

Ecnmn nsmepeHHoe 3HaueH1e apTepranbHoro asneHns

(CMCTONMYECKOrO N ANACcTONNYECKOr0) HAXOAUTCS 3a

npeaenamm rpaHiLy, ykasaHHbIX B pasgene «TexHu4eckme

[aHHble», Ha AuCTiiee 0TOBPA3UTCS CUrHan TPEBOry,

VMetoLLMIt BT, coobLerus «Hi» nnn «Lo». B aTom

cnyyae cregyeT 06paTuTLCA K Bpady UM NpoBepuTb

NPaBUILHOCTb NPOLENYPbI U3MEPEHUA.

MpaHU4Hble 3HAYEHUs cUrHana TPEBOr YCTaHOBEHbI Ha

NPEAnpUSTAK-U3rOTOBUTENE U HE MOTYT BbITb M3MEHEHbI

nnm peaktusmpoBaHbl. CornacHo ctaHgapty IEC 60601-1-8,

3TV 3Ha4YeHNst 06NAaAI0T HUSKUM NPUOPUTETOM.

CurHan Tpesory Npn HeCOBMIOEHIN TEXHNYECKIX AaHHbIX

He TpebyeT c6poca 1 OTKIIYAETCS CAMOCTOSITENBHO.

OTo6pakaemblli Ha aUCrnee CurHan ucyesaet

aBTOMATNYECKN NPUMEPHO Yepes 8 CekyHA,



9. OuncTka u xpaHeHue npuoopa

 [pn6op 151 UI3MEPEHNS KPOBSIHOTO [laBNeHIs cnepyeT
YNCTUTb OCTOPOXKHO MPY NMOMOLLK Clierka CMOYeHHOM
TKaHMW.

o 3arnpeLlaeTcs 1Cnonb30BaHNE YACTALLMX CPEACTB Uin
pacTtBopuTeneii.

© He pgonyckaiite nonaganue npuéopa B BOLy, T.K. B pesynsrare
B HEro MOXET MPOHUKHYTb XXUOKOCTb U MOBPeuTL Npréop.

 [lpu XxpaHeHWn annapara Ha Hero Henb3st CTaBuTb TS-
Xenble npepMeTbl. 3anpeLlaeTcs CuibHO nepernéarb
COEAVHUTENBHYIO TPYOKY MaHXETbl.

10. TexHU4eckue gaHHble
Mogenb Ne BM 65

MeTog nameperusi OcLUNNOMETPUYECKOE, HEMHBa3UBHOE
13MepeHne KPOBSHOTO AaBNeHs Ha

nneye
[nanasoH Hasnexvie B marxete 0-300 MM pT. CT.,
13MEPEHUit L0151 CUCTONNYECKOrO

60-260 mm pT. CT.,

LNS 41acTonn4eckoro
40-199 mm prT. CT.,

MNynbc 40-180 ynapos/MuiH.

To4HoCTb +3 MM PT. CT. 4151 CUCTONNYECKOTO,

VHAVKaLmm1 +3 MM PT. CT. A5t AMACTONNYECKOrO,
nynbc +5 % OT onpefensiemoro 3Ha-
YEHNs

HapexHoctb MakcumanbHO [oMnycTUMOe CTaHAapT-

13MepeHuii HOE OTKJIOHEHWE Mo pe3ynbTatam Kiu-
HUYECKIIX UCTIbITAHUIA:
8 MM pT. CT. ANsi cucTonmyeckoro/
8 MM pT. CT. ANs ANaCTONMYECKOro
[jaBneHys

Mamsatb 10 x 30 sueek namsaTut

Paswvepebl 240 mm x LLI 120 mm x B 50 Mm

Bec MpumepHo 419 r (6e3 6aTapeek)

Pa3smep mMaHxeTbl

22-30cm/30-42 cm

[on. ycnosus
aKkcnnyarauumn

ot +10°C po +40°C, <90 % npwu oT-
HOCWTENBHOI BNlaKHOCTM Bo3ayxa (6e3
06pa30BaHs KOHAeHcaTa)

[on. ycnosus

ot -20°C o +55°C, < 90 % npwu oT-

XpaHeHws HOCUTENBHON BNAXHOCTY BO3MyXa,
800-1050 rlMa gaBneHyst OKpyxatoLLen
cpegbl

AnekTtponutanne  4x 1,5B — — — 6arapeiiku Trna AAA

Cpok cnyxobl [nst oK. 220 U3MepeHuii, B 3aBUCKMO-

6aTapeek CTV OT BbICOTbI KPOBSHOIO AaBNEHNS

1N OaBneHnsa HakavnsaHns
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MpuHapnexHocT  VIHCTPpYKUMS MO NPUMEHEHUIO,
4x 1,5B 6atapeiku tna AAA, Cymka
L5 XpaHeHs

Knaccudukaums — BHyTpeHHe obecnedenue, IPX0, 6e3 AP
unu APG, NpogomK1TENbHOE UCTonb-

30BaHwe, annavkatop Tna BF

B cBSi3n C pa3BuTEM NPOAYKTa KOMMaHIs OCTaBNseT 3a
cO60I1 NPaBO Ha N3MEHEHIE TEXHNYECKIX XapaKTEePUCTIK
6€e3 NpeABapUTENILHOTO YBELOMITEHUS.

o [laHHbIh NpUBOP COOTBETCTBYET EBPOMNENICKOMY CTaHAAPTY
EN60601-1-2 1 siBnsietcs npeAMeToM 0Co6bIX MEP NPeao-
CTOPOXHOCTY B OTHOLLIEHW 3NEKTPOMArHUTHON COBMECTU-
mocTy. CnefyeT y4ecTb, 4TO NePEHOCHbIE U MOGUNbHbIE
BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHIKALMOHHbIE YCTPOWCTBA MOTYT
NOBNUSTb HA AaHHBIN NPU6op. Bonee TouHble AaHHbIE MOX-
HO 3anpoCUTb MO YKa3aHHOMY afpecy CEepBUCHON CyXObl
UMW HATI B KOHLE UHCTPYKLIM NO NPUMEHEHNIO.

Mpn6op cooTBeETCTBYET TPEGOBaHMAM AMPeKTMBLI EC
93/42/EC 0 MeguumMHCKOM 060pyL0BaHNN, 3aKOHa O
MeanLyHCKOM 060pyaoBaHum, a Takxe eBpOoMnencKmnx
ctaHpapToB EN1060-1 (HemHBa3vBHble Npu6opb! Ans
U3MepeHns apTepuanbHoro Aasnexns, 4acTb 1: obLme
Tpe6oBaHust) 1 EN1060-3 (HenHBa3vBHble NpuGopb! Ans
U3MepeHNs apTepuanbHOro JaBneHs, YacTb 3: JOMOHM-
TenbHble TPEGOBAHNS K ANEKTPOMEXaHNYECKIM CCTEMaM
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n3mepeHns apTepuansHoro gasnexns) n IEC80601-2-30
(MemMUMHCKME aneKTpuyeckue Npuéopsl, 4acTb 2-30:
ocobble npefnncaqns no obecneveHno 6e3onacHocTu,
BKJ1K04asi OCHOBHbIE OCOGEHHOCTY NPOM3BOANTENBHOCTY
aBTOMATV3MPOBAHHbIX HEVHBA3VBHBIX NPUOOPOB ANS 13-
MepeHust apTepuanbHOro AaBneHus).

To4HOCTb AaHHOro Npubopa Ans U3MepeHus apTepuanb-
HOro faBneHus 6bina TLaTenbHoO NpoBepeHa, Npréop
6bIn pa3paboTaH C Pac4eToM Ha AnMTENbHbINA CPOK 3KC-
nnyatauuu. MNpw ncnonb3osaHum Npréopa B MEQULH-
CKNX y4peXAeHUsX HeoOX0AMMO NPOBECTN MEANLIMHCKYIO
NPOBEPKY C MOMOLLIbIO COOTBETCTBYIOLLWX CPEACTB.
Tou4Hble fAaHHble A4St MPOBEPKN TOYHOCTY NPrUopa MOXXHO
3anpocuTb B CEPBUCHOM LieHTpe



11. MapaHTus
Mbl npefocTaBnsieM rapaHTuio Ha fethekTbl MaTepruanos 1
N3roTOBMEHNS 3TOro Nprubopa Ha CPoK 36 MecsLEeB CO AHS
npofaXu Yepes PO3HUYHYIO CETb.
lapaHTus He pacnpocTpaHseTcs:
- Ha cny4aw ywep6a, BbI3BaHHOrO Hemnpa- 9T
BUNIbHBIM UCMONBE30BaHNEM
- Ha BbICTPON3HALLMBAIOLLMECS HaCTH
(6aTapeiikn, MaHxeta)
- Ha AedeKTbl, 0 KOTOPbIX NOKYNaTeNb 3HaN B MOMEHT Mo-
Kynku
- Ha cy4an CO6CTBEHHOI BIHBI MOKyNaTensi.
Tosap NOANEXUT [eKnapupoBaHio:
Homep POCC DE.AM93.[101352,
gata peructpauum 05.06.2012
Cpok akcnnyaraumn napenvs: MuH 5 net
®upma-narotosutens: Bopep MbX,
CodnuHrep wrpacce 218,
89077-YIIM, lepmanus
Oupma-umnoptep: OO0 BOVIPEP, 109451 . Mockaga,
yn. Mepepsa 62, kopn. 2, ocpuc 3
CepBucHblid LeHTp: 109451 r. Mocksa,
yn. MNepepsa 62, kopn. 2
Ten(cpakc) 495-658 54 90
bts-service@ctdz.ru
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[ata npogaxu

Mopnuck npopasua

LLItamn marasvnHa

Mognwuce nokynatens




Electromagnetic Compatibility Information

Table 1
For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emissions

The BM 65 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the BM 65 should assure that it is used in such an environment.

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 Group 1 The BM 65 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissi-
ons are very low and are not likely to cause any interference in nearby electronic
equipment.

RF emissions CISPR 11 Class B

Harmonic emissions |EC 61000-3-2 Class A

Voltage fluctuations/flicker emissions | Complies
IEC 61000-3-3

The BM 65 is suitable for use in all establishments, including domestic establish-
ments and those directly connected to the public low-voltage power supply net-
work that supplies buildings used for domestic purposes.
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Table 2

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS
Guidance and manufacturer’s declaration — electromagnetic immunity

is used in such an environment.

The BM 65 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM 65 should assure that it

IMMUNITY test

IEC 60601 test level

Compliance level

Electromagnetic environment - guidance

Electrostatic discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

+6 kV contact
+8 kV air

+6 kV contact
+8 kV air

Floors should be wood, concrete or ceramic
tile. If floors are covered with synthetic mate-
rial, the relative humidity should be at least
30%.

Electrical fast transient/burst
IEC 61000-4-4

+ 2 kV for power supply lines
+ 1 kV for input/output lines

+ 2 kV for power supply lines
+ 1 kV for input/output lines

Mains power quality should be that of a typical
commercial or hospital environment.

Surge
IEC 61000-4-5

+ 1 kV line(s) to line(s)
+ 2 kV line(s) to earth

+1kV ling(s) to line(s)
+ 2 kV line(s) to earth

Mains power quality should be that of a typical
commercial or hospital environment.

Voltage dips, short interrup-
tions and voltage variations on
power supply input lines

IEC 61000-4-11

<5% Ut (>95% dip in Ur)
for 0.5 cycle

40% Ut (60% dip in Ur)
for 5 cycles

70% Ut (30 % dip in Ur)
for 25 cycles

<5% Ut (>95% dip in Ur)
for5s

<5% Ut (>95% dip in Ur)
for 0.5 cycle

40% Ut (60 % dip in Ur)
for 5 cycles

70% Ut (30 % dip in Ur)
for 25 cycles

<5% Ut (>95% dip in Ur)
for5s

Mains power quality should be that of a typi-
cal commercial or hospital environment. If
the user of the BM 65 requires continued
operation during power mains interruptions,
it is recommended that the BM 65 be powe-
red from an uninterruptible power supply or
a battery.

Power frequency (50/60 Hz)
magnetic field IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Power frequency magnetic fields should be at
levels characteristic of a typical location in a
typical commercial or hospital environment.

NOTE: Ur is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Table 3
For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Guidance and manufacturer’s declaration — electromagnetic immunity

The BM 65 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM 65 should assure that it
is used in such an environment.

IMMUNITY IEC 60601 Compliance | Electr gnetic envirc t - guidance
test test level level

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of
the BM 65, including cables, than the recommended separation distance calculated from the
equation applicable to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance:

Conducted RF | 3Vims 3Vims d=12VP
IEC 61000-4-6 | 150 kHz to

80 MHz d=1,2P 80 MHz to 800 MHz
Radiated RF | 3V/m 80 MHz | 3V/m d=2,3VP 800 MHz t02,5 GHz

IEC61000-4-3 |t02,5 GHz Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the

transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in meters (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey,?
should be less than the compliance level in each frequency range.? ((0))
Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: * &

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from struc-
tures, objects and people.

2 Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio,
AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment
due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the
BM 65 is used exceeds the applicable RF compliance level above, the BM 65 should be observed to verify normal operation. If abnormal per-
formance is observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the BM 65.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.
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Table 4
For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the BM 65

The BM 65 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of
the BM 65 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications
equipment (transmitters) and the BM 65 as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Separation distance accord:ng); to frequency of transmitter
m
Rated maximum output 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
power of transmitter

(W) d=12VP d=12VP d=23VP
0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 73
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be determined

using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)

according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from struc-
tures, objects and people.
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